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Hoofdstuk 1

Het fundament begrijpen: waarom je 
überhaupt een strategie nodig hebt



De sluipende chaos zonder plan
Je ziet het niet gebeuren. Niemand ziet het gebeuren. Chaos sluipt nooit de kamer binnen door 
de voordeur4nee, ze glipt naar binnen via het kleinste kiertje in je discipline. Eén impulsieve 
trade. Eén <ach, ik denk dat hij nu wel omhoog gaat.= Eén keer zonder plan achter de markt 
aanrennen, omdat je bang bent dat je iets mist. Dat is het moment waarop de markt zachtjes in 
je oor fluistert: Welkom bij gokken, mijn vriend.

En laat me je een geheim verklappen: de markt wint dat spel altijd.

Beginnende traders onderschatten hoe snel chaos grip krijgt wanneer er geen strategie is. Je 
denkt misschien: Hoe moeilijk kan het zijn? Ik zet een lijntje hier, een indicator daar, en als ik 
het gevoel heb dat we omhoog gaan, dan ga ik long. Klinkt stoer. Alsof je intuïtie en 
<marktgevoel= jou naar winst gaan leiden. In werkelijkheid leidt het je precies naar dat punt dat 
ik <Trader9s Bermuda Triangle= noem: een plek waar rekeningen verdwijnen, emoties wild 
worden en logica ophoudt te bestaan.

Maar het echte probleem? Het gebeurt geleidelijk. Niemand wordt wakker en denkt: Vandaag 
vernietig ik mijn account. Nee. Het begint bij het ontbreken van een simpel plan.

Zonder plan ben je emotioneel speelgoed

Hier is iets wat elke professionele trader weet (en elke beginner te laat ontdekt): Zonder 
strategie reageer je alleen maar. Op prijsactie. Op emoties. Op FOMO. Op een TikTok-trader die 
roept dat goud nu écht gaat pompen.

De markt dicteert jouw beslissingen alsof jij een dweil bent in de storm. Je hebt geen houvast, 
geen kader, geen regels om op terug te vallen. Je verandert voortdurend van mening omdat je 
geen fundament hebt om op te bouwen.

En geloof me: ik heb dit zelf gedaan, tien jaar geleden. Ik dacht dat ik slim genoeg was om het 
zonder strategie te doen. De markt corrigeerde dat misverstand sneller dan mijn 
wiskundedocent vroeger mijn proefwerken.



Een strategie verandert alles 4 zelfs vóór je een trade opent

Een goed plan doet iets magisch:

Het dwingt je om helder te worden.

Het geeft richting.

Het haalt 70% van je stress weg nog voordat je überhaupt op "buy" klikt.

Want een strategie betekent:

Je weet waarom je een trade neemt.

Je weet wanneer je niet handelt (en dat is belangrijker dan wanneer je wél handelt).

Je weet waar je ongelijk krijgt 4 en dat is het enige dat je account beschermt.

Je weet wat je risico is nog vóór de markt beweging toont.

Het creëert mentale rust. Een bizarre, bijna ongezonde mate van rust, als je bedenkt dat je 
midden in de meest chaotische financiële machines ter wereld werkt.

Beginners denken altijd dat strategie draait om entries. Professionals weten dat 
strategie draait om controle. En zonder plan heb je simpelweg geen controle4alleen 
hoop, en hoop is geen strategie. Hoop is wat casino9s rijk maakt.

Waarom je vroeg of laat verliest zonder strategie

De markt straft inconsistentie genadeloos. Je kunt misschien twee trades winnen op gevoel, 
misschien zelfs drie, maar vroeg of laat komt de klapper:

De grote overtuigingstrade die verkeerd uitpakt

De revenge-trade daarna

De <laat ik even mijn verlies terugwinnen=-fase

De <waarom is mijn account gehalveerd=-fase

Allemaal omdat er nooit een strategie was om op terug te vallen.

En dan zie je het ineens: De chaos was er de hele tijd al 4 jij gaf haar alleen de ruimte om te 
groeien.



Met een strategie bouw je aan zelfvertrouwen, niet aan geluk

Wanneer je een duidelijke strategie hebt, verandert je gedrag:

Je accepteert verliezen sneller omdat ze in je systeem passen.

Je herkent kansen omdat ze voldoen aan jouw criteria.

Je wordt niet meer getriggerd door ruis, meningen of emoties.

Je handelt minder, maar beter.

Eigenlijk word je dat wat beginnende traders <koel en professioneel= noemen. In werkelijkheid 
ben je gewoon georganiseerd 4 maar hé, als ze denken dat je het aura van een Wall Street-
veteraan hebt, laat ze lekker.



De essentie van een tradingstrategie
Een tradingstrategie klinkt voor veel beginners nog altijd als iets waarmee alleen Wall Street-
mannen in grijze pakken zich bezighouden. Alsof het een soort geheime formule is die je alleen 
krijgt als je eerst drie jaar koffie hebt gezet op de tradingvloer. Maar hoe langer je tradet, hoe 
meer je ontdekt dat een strategie helemaal geen mystiek fenomeen is 4 het is simpelweg een 
systeem dat voorkomt dat jij jezelf tijdens het traden omver loopt.

In de kern is een strategie niets meer dan een verzameling afspraken die jij met jezelf maakt, 
zodat de markt niet elke minuut bepaalt wat jij gaat doen. Want geloof me: als jij geen regels 
hebt, dan heeft de markt er wel een paar voor jou. En ik kan je alvast verklappen: ze zijn 
meedogenloos.

Duidelijkheid: je verkeersregels
Een strategie begint altijd met 
duidelijkheid. Je bepaalt wanneer je mag 
handelen en wanneer niet, alsof je voor 
jezelf een soort verkeersregels opstelt. 
Die regels hoeven niet ingewikkeld te zijn; 
zelfs iets simpels als <ik handel alleen in 
de richting van de trend= kan al het 
verschil maken. Veel beginners denken 
dat regels beperkend zijn, maar in 
werkelijkheid bevrijden ze je. Ze halen alle 
twijfel weg op momenten dat je normaal 
gesproken in paniek raakt en impulsief 
een trade opent, simpelweg omdat de 
kaars zo lekker bewoog.

Voorwaarden: je beveiligingssysteem
Daarna komen de voorwaarden 4 de 
filters. Zie ze als een beveiligingssysteem 
dat voorkomt dat jij op elke 
marktbeweging reageert. Zonder 
voorwaarden voelt elke candle als een 
potentiële kans. Met voorwaarden herken 
je ineens dat de markt voor 80% van de 
tijd gewoon ruis is. Je gaat niet meer 
overal op schieten, maar wachten op het 
moment waarop jouw type setup 
ontstaat. En dat wachten voelt in het 
begin verschrikkelijk, alsof je buitenspel 
staat. Maar op een dag zie je het: wachten 
is traden.



Beperkingen: je veiligheidsnet
Toch bestaan strategieën niet alleen uit 
regels en voorwaarden. Je hebt ook 
beperkingen nodig 4 een woord waar 
veel beginners allergisch voor zijn. 
Beperkingen zijn de grenzen die je neerzet 
om te voorkomen dat je in een 
emotionele spiraal belandt. Maximaal 
twee trades per dag. Nooit handelen 
tijdens belangrijk nieuws. Stoppen na 
twee verliezen. Het klinkt streng, maar dit 
zijn precies de veiligheidsnetten die jouw 
account beschermen tegen de slechtste 
versie van jezelf: de emotionele trader na 
drie verliestrades.

Flexibiliteit: slim aanpassen
En dan, als laatste, is er flexibiliteit. 
Paradoxaal genoeg is dit het onderdeel 
waar de meeste beginners te véél van 
hebben. Ze veranderen hun hele strategie 
na één slechte dag. Maar flexibiliteit gaat 
niet om constant aanpassen 4 het gaat 
om kúnnen aanpassen zodra je echte data 
hebt. De markt verandert immers 
voortdurend; een goede strategie leeft 
mee zonder zijn vorm te verliezen. Je bent 
niet rigide, maar ook niet wispelturig. Je 
leert, test, finetunet en groeit.

Wanneer je al deze elementen samenbrengt, gebeurt er iets bijzonders. De markt voelt ineens 
minder intimiderend. Je trades worden rustiger, gematigder, gecontroleerder. Niet omdat je een 
magische strategie hebt gevonden, maar omdat je een systeem hebt gebouwd dat past bij jou, 
jouw beschikbaarheid en jouw manier van denken. Je stopt met gokken en begint met traden. 
En dat is exact het moment waarop je voor het eerst voelt dat je grip krijgt 4 niet op de markt, 
maar op jezelf.



Je basis neerzetten in 15 minuten
De meeste beginnende traders denken dat een strategie ontwerpen weken kost. Ze stellen het 
uit, bladeren door twintig YouTube-video9s per dag, bekijken tien verschillende indicatoren en 
eindigen uiteindelijk nergens 4 behalve in een mentale knoop waarin werkelijk alles belangrijk 
lijkt. Maar laat me je een geruststelling geven: je hebt geen dagen nodig om te beginnen. Je hebt 
een kwartiertje nodig, een beetje eerlijkheid, en een pen. Of een toetsenbord, als je dat minder 
1998 vindt.

We gaan namelijk iets doen wat bijna geen beginner ooit doet: een simpele, ruwe eerste versie 
van je strategie neerzetten. Geen perfecte strategie, geen muren vol theorie, geen heilige graal 
4 gewoon een skelet waarmee je kunt bouwen. Zie het als het neerleggen van de fundering 
voordat je überhaupt nadenkt over de kleur van de muren. Het mooie? Zodra je die fundering 
hebt, voel je meteen rust. Je weet waar je staat. Je weet wat je zoekt. En vooral: je weet wat je 
voortaan niet meer hoeft te doen.

01

Jouw beschikbaarheid
We beginnen bij iets heel 
praktisch: jouw 
beschikbaarheid. De meeste 
beginners traden alsof ze 
fulltime portfolio managers 
zijn 4 totdat je vraagt 
wanneer ze eigenlijk tijd 
hebben. Bepaal eerlijk: 
wanneer kan ik écht gefocust 
zijn? Dit is je startpunt.

02

Je timeframe kiezen
Dan kies je je timeframe. Niet 
omdat één timeframe beter is 
dan een ander, maar omdat je 
beschikbaarheid bepaalt wat 
logisch is. Als je maar één uur 
per dag hebt, moet je geen 1-
minute scalps willen doen. 
Kies een timeframe die past 
bij jouw ritme: 15m? 1H? 4H? 
Het hoeft alleen maar 
werkbaar te zijn.

03

Het markttype
Nu komt het onderdeel waar 
veel beginners zenuwachtig 
van worden: het markttype 
dat je wilt traden. Trend? 
Range? Breakouts? Reversals? 
Hier hoef je nog geen perfecte 
keuze te maken 4 het gaat 
erom dat je iets kiest dat je 
begrijpt en kunt herkennen. 
Kies iets.

Je eerste ruwe strategie-schets

En dan komen we bij het leukste deel: je eerste ruwe strategie-schets. Dit hoeft niet langer te 
zijn dan drie tot vijf regels. Het mag er zelfs belachelijk simpel uitzien. Dat is juist de bedoeling. 
Bijvoorbeeld:



Ik handel alleen tussen 18:00 en 21:00.
Ik kijk naar de 15m en 1H.
Ik neem alleen trades in de richting van de trend.
Ik stap pas in na een sweep + break of structure.
Ik riskeer maximaal ¬75 per trade.

Is dit perfect? Nee. Is dit werkbaar? Absoluut.

Het doel van deze oefening is niet om een meesterwerk te maken, maar om iets tastbaars te 
hebben dat vanaf nu jouw anker wordt. De meeste beginners falen niet omdat ze dom zijn, maar 
omdat ze nooit beginnen. Ze blijven hangen in het <ik moet eerst meer leren=-moeras. Maar jij 
niet. Jij hebt nu in vijftien minuten meer gedaan dan veel traders in drie maanden.

Vanaf dit punt kun je testen, finetunen, aanpassen, verbeteren. Maar je hebt een basis 4 jouw 
eerste stukje orde in een chaotische markt. En dat maakt een wereld van verschil.



Wat er gebeurt als je dit overslaat
Er is een bepaalde soort stilte die alleen traders kennen. Niet de kalme, zen-achtige stilte die je 
voelt tijdens meditatie 4 nee, de andere. De stilte die valt nadat je drie verliestrades achter 
elkaar hebt geopend, je met je handen in je haar zit en jezelf hoort zeggen: <Wat ben ik in 
hemelsnaam aan het doen?= En meestal begint dat allemaal bij één simpele keuze: je hebt nooit 
de moeite genomen om een strategie neer te zetten.

Het overslaan van deze basisstap lijkt onschuldig. Je denkt misschien dat je het wel redt met 
wat improviseren, een paar YouTube-video9s en je <gevoel voor de markt.= Maar in werkelijkheid 
zet je jezelf aan het stuur van een auto zonder remmen, rijbewijs, of idee waar de weg 
heenloopt. En dan verbaasd zijn dat je in een sloot eindigt& tja, laten we zeggen dat de markt er 
smakelijk om kan lachen.

Zonder strategie verandert traden namelijk langzaam in emotioneel reageren. Je handelt niet 
omdat er een systeem achter zit, maar omdat de markt beweegt en jij bang bent dat je iets mist. 
FOMO wordt je copiloot, hebzucht grijpt het stuur en angst trapt op de rem4maar nooit op het 
juiste moment. En voor je het weet, zit je in een cyclus waarin je:

1

Impulsief instapt
Gedreven door de angst 
iets te missen, open je 
trades zonder duidelijke 
analyse of reden.

2

Te laat uitstapt
Je houdt verliezende 
posities te lang vast, 
hopend op een 
ommekeer, of sluit 
winnende trades te vroeg 
uit angst voor verlies.

3

Te veel riskeert
Zonder vaste regels neig 
je ernaar te grote posities 
in te nemen, wat je 
account onnodig in 
gevaar brengt.

4

Te snel opgeeft
Na een reeks verliezen, 
die onvermijdelijk zijn 
zonder strategie, verlies 
je de moed en geef je op.

5

Denkt dat je het snapt
Elke kleine winst geeft je 
een vals gevoel van 
controle, terwijl je 
eigenlijk de emotie en 
niet de markt begrijpt.



De gevolgen van geen strategie zijn subtiel in het begin. Je merkt het aan kleine dingen: je sluit 
een trade veel te vroeg omdat je bang bent dat de winst verdwijnt. Of je houdt een verlies veel 
te lang vast omdat je hoopt dat de markt toch nog draait. Je ziet kansen die er niet zijn en mist 
kansen die vlak voor je neus lagen. Je account krimpt langzaam, maar je vertrouwen krimpt 
sneller. Op een gegeven moment voel je je meer gokker dan trader 4 en pijnlijk genoeg heb je 
gelijk.

Maar laten we even omkeren wat er gebeurt als je het wél goed neerzet. Een strategie geeft je 
een filter. Iets om tegen je emoties in te gaan. Je hebt ineens regels die je beschermen tegen je 
eigen impulsiviteit. Je weet wanneer je mag handelen, waarom je handelt en onder welke 
voorwaarden. En dat geeft iets wat in trading zeldzamer is dan een perfecte entry: rust. Je wordt 
minder getriggerd door willekeurige marktbewegingen. Je hoort jezelf ineens zeggen: <Nee, dit 
past niet in mijn plan.= En op dat moment begint traden eindelijk te voelen zoals het hoort: 
gecontroleerd, rustig en doelgericht.

De ironie is dat het bouwen van een strategie misschien maar vijftien minuten kost, maar het 
overslaan ervan kan je maanden 4 soms jaren 4 kosten. Niet alleen in geld, maar vooral in 
frustratie, zelfvertrouwen en plezier in het vak. De meeste traders die stoppen, stoppen niet 
omdat traden te moeilijk is, maar omdat ze nooit een systeem hadden om mee te beginnen.

Als je dit hoofdstuk overslaat, word je in de armen geduwd van chaos. Als je het omarmt, zet 
je de eerste stap naar consistentie.



Hoofdstuk 2

Het kiezen van je speelveld: markt, 
timeframe en setup



Waarom blind kiezen je grootste fout is
Vraag een beginnende trader welke markt hij handelt, en hij begint vaak te stotteren alsof je 
hem vraagt zijn pincode hardop op te zeggen. "Eh& soms goud& soms EUR/USD& soms 
NAS100& ligt eraan wat beweegt.= En daar heb je meteen het probleem: alles beweegt. En als jij 
probeert álles te handelen, eindig je met niets.

Blind kiezen 4 of eigenlijk: helemaal niet kiezen 4 is één van de snelste manieren om je winrate 
te saboteren zonder dat je het doorhebt. Het voelt in het begin namelijk efficiënt, bijna slim. Je 
denkt: <Hoe meer markten ik handel, hoe meer kansen ik krijg.= Maar in de praktijk werkt het 
precies andersom: hoe meer markten je probeert vast te houden, hoe sneller ze allemaal door je 
vingers glippen.

De markt is als een taal. Elke chart spreekt zijn eigen dialect. Probeer je al deze talen tegelijk te 
spreken, dan maak je fouten, mis je context en subtiliteit, en overzie je de patronen niet meer. 
Dit zijn de "talen" van enkele populaire markten:

Goud
Praat snel, agressief en vol pieken. Vereist 
snelle reacties en een goed begrip van 
volatiliteit.

EUR/USD
Net een docent economie: netjes, 
gestructureerd, voorspelbaar tot je in slaap 
valt. Ideaal voor wie van stabiliteit houdt.

Indices
Hyperactieve kinderen op een suikerkick. 
Bewegen vaak snel en reageren sterk op 
macro-economische gebeurtenissen.

Crypto
De dronken oom op een verjaardag 4 je weet 
nooit wat 8ie gaat doen, maar het eindigt altijd 
chaotisch.

Focus is geen beperking, hoe vaak beginners dat ook denken. Focus is vrijheid.

Wanneer jij één of twee markten kiest, begin je de markt echt te begrijpen. Je ziet patronen die 
anderen missen. Je herkent hoe jouw markt beweegt, accelereert, corrigeert en ademt. Je weet 
wanneer hij agressief wordt en wanneer hij loom is. Je hoeft niet meer te gokken wat er gaat 
gebeuren 4 je voelt het aan omdat je er dagelijks naar kijkt. En dan gebeurt iets magisch: je 
winrate stijgt. Niet een beetje 4 vaak exponentieel.



Niet omdat je ineens slimmer bent geworden, maar omdat je gestopt bent met verspreiden van 
je aandacht als confetti op een festival. Hoe minder je hoeft te analyseren, hoe beter je 
hersenen presteren. In plaats van 10 mediocre inzichten heb je er 2 die scherp zijn als een 
scalpel.

Traders die alles proberen te handelen, geloven vaak dat ze flexibel zijn. Maar flexibiliteit 
zonder richting is gewoon chaos met een mooi woordje ervoor. Je denkt dat je kansen grijpt, 
maar in werkelijkheid word je van hot naar her geslingerd door elke chart die toevallig beweegt. 
Je herkent geen A+-setups omdat je niet lang genoeg bij één markt blijft om haar te leren 
kennen.

Ik spreek uit ervaring. In mijn eerste jaar handelde ik zestien verschillende markten. Zestien. Ik 
zweer het je. Mijn monitor leek op het bedieningspaneel van een vliegtuig. Ik voelde me heel 
professioneel, tot ik mijn resultaten bekeek en besefte dat mijn winst- en verliesgrafiek meer op 
een hartmonitor leek dan op een groeicurve. Pas toen ik terugging naar twee markten, 
veranderde alles. Niet omdat de markt me aardig vond 4 markten zijn niet aardig 4 maar 
omdat ik eindelijk consistent werd. Ik wist wat ik zocht. Ik wist wanneer ik niets moest doen. En 
ik wist hoe <mijn markt= reageerde in verschillende omstandigheden.

Beginners willen kansen. Professionele traders willen kwaliteit. En kwaliteit ontstaat alleen 
wanneer je stopt met overal zijn 4 en ergens meester in wordt.



De anatomie van een setup: structuur, 
liquiditeit en momentum
Een "setup" is één van die termen die beginners voortdurend horen, maar waar ze stiekem vaak 
geen duidelijk beeld bij hebben. Ze knikken instemmend wanneer iemand zegt: <Je moet 
wachten op een goede setup,= maar vragen zich tegelijkertijd af: hoe ziet zo'n ding er eigenlijk 
uit?

In werkelijkheid is een setup geen magisch signaal of een indicator die plotseling groen kleurt 
met de boodschap: <Nu kopen!= Een setup is simpelweg een samenkomst van specifieke 
omstandigheden die jij, op basis van je strategie, de moeite waard vindt om op te handelen. Dit 
is cruciaal: het is jouw strategie, niet de markt, die bepaalt wat een setup is. Dat onderscheid 4 
hoe klein ook 4 bepaalt of je handelt met logica of met emotie.

Een succesvolle setup bouwt op drie pijlers: structuur, liquiditeit en momentum. Wanneer je 
deze elementen begrijpt, begint de markt een veel helderder verhaal te vertellen.

Structuur
Structuur is de ruggengraat 
van de markt. Het vertelt je 
of de prijs stijgt, daalt of 
zijwaarts beweegt. Veel 
beginners negeren dit 
omdat het 'saai' lijkt, maar 
zonder structuur vaar je 
blind. Door te kijken naar 
highs, lows, breaks en 
shifts in momentum, 
ontdek je patronen die je 
voorheen over het hoofd 
zag.

Liquiditeit
Liquiditeit is waar orders 
liggen 3 waar geld ligt. Het 
is niet waar de markt 
'magisch' omkeert, maar 
waar grote spelers hun 
transacties uitvoeren. De 
markt jaagt op liquiditeit, 
die vaak boven highs, onder 
lows of rond consolidaties 
ligt. Begrip hiervan onthult 
waar het echte spel wordt 
gespeeld.

Momentum
Momentum is de energie 
van de markt. Veel setups 
falen niet door verkeerde 
structuur of 
liquiditeitsanalyse, maar 
door een gebrek aan kracht 
achter de beweging. 
Momentum laat zien of de 
markt klaar is om te 
bewegen of nog geen actie 
wil ondernemen. Zonder 
momentum kom je 
nergens.

Wanneer deze drie elementen samenkomen, ontstaat er helderheid. Je begint te zien waarom 
bepaalde candles verschijnen, waarom de prijs terugkeert naar een specifieke zone, en waarom 
deze vervolgens uitbreekt. Dit is precies wat een setup is: een moment waarop jouw 
voorwaarden samenvallen met de marktbeweging en de markt een verhaal vertelt dat jij 
begrijpt.



Een laatste essentieel ingrediënt is confluence. Confluence is het stapelen van redenen. Hoe 
meer factoren binnen jouw strategie een setup ondersteunen, hoe sterker deze wordt. Dit 
verhoogt niet per se je winrate door willekeurige indicatoren toe te voegen, maar maakt de 
markt logischer naarmate je meer context hebt.

Een setup is dus geen gok of ingeving; het is een logisch punt in de markt waar jouw strategie 
samenkomt met de werkelijke actie van de markt. Het is jouw moment van helderheid in een 
zee van chaos.



Je eigen speelveld selecteren
We zijn aangekomen bij het moment waarop je stopt met ronddwalen door de markt alsof je op 
een all-you-can-eat buffet staat, en begint met kiezen alsof je een Michelin-restaurant 
binnenloopt. Want ja, iedere markt kán je aandacht krijgen& maar niet elke markt verdient het.

Het mooie van jouw strategie bouwen is dat dit het punt is waarop jij de touwtjes in handen 
neemt. Jij bepaalt waar je wilt spelen. Jij bepaalt de regels van jouw spel. En voor het eerst voelt 
het alsof je een beetje controle hebt over die grafieken die normaal gesproken willekeurig lijken 
te bewegen, alsof ze je expres willen irriteren.

Kies je markt: de persoonlijkheid van de grafiek

De belangrijkste vraag is: welke markten wil je handelen? Niet omdat sommige markten 
<magisch beter= zijn, maar omdat elke markt zijn eigen karakter heeft. Als goud een mens zou 
zijn, zou hij waarschijnlijk ADHD hebben. EUR/USD is de saaie kantoormedewerker die altijd op 
tijd komt maar nooit iets onverwachts doet. Indices zijn de adrenalinejunkies van de financiële 
wereld, constant in beweging alsof iemand de volumeknop op 120% heeft gezet.

De truc is niet om de <beste= markt te kiezen 4 die bestaat niet. De truc is om een markt te 
kiezen die jij begrijpt en waarop je consistent kunt worden. En dat betekent dat je jouw markt 
moet beperken tot één of twee keuzes. Als je drie markten probeert te volgen, heb je er in 
werkelijkheid geen één.

Vind je ritme: het juiste timeframe

Zodra je jouw markt hebt gekozen, gaan we naar het volgende bouwblok: je timeframe. 
Beginners maken hier vaak een fout: ze kiezen een timeframe die niet past bij hun leven. Als jij 
fulltime werkt, stop dan alsjeblieft met doen alsof je een 1-minute scalper bent. Je handelt dan 
90% van de tijd gehaast, half afgeleid en volledig afhankelijk van geluk.

Kies een timeframe dat past bij jouw realiteit. Elk timeframe heeft zijn eigen tempo. Kies het 
tempo dat je kunt volhouden zonder dat je hartslag permanent boven de 120 komt.

1-2 uur per dag?
Kies 15m 3 1H.

Wil je rust?
Kies 1H 3 4H.

Houd je van 
beweging?
Kies 5m 3 15m.



Jouw handelskenmerk: de basis-setup

En dan komt het moment waarop veel traders afhaken omdat ze denken dat dit <te advanced= 
is 4 terwijl het eigenlijk het leukste deel is: je basis-setup kiezen. Je basis-setup is niets anders 
dan het patroon dat jij het prettigst vindt om op te handelen. Het is jouw favoriete dans in de 
markt. Je kiest het omdat het logisch voelt, omdat je het makkelijk herkent en omdat het je niet 
dwingt om in elke candle een mening te hebben.

Een sweep + break of structure

Een pullback in een duidelijke trend

Een retest van een key level

Een liquidity grab gevolgd door momentum

Een setup kiezen betekent niet dat je nooit een andere mag gebruiken. Het betekent alleen dat 
je een basis hebt 4 een thuisgrond. Een plek waar je weet wat je moet doen, wat je moet 
vermijden en wanneer je moet wachten. Iets waar je mee kunt backtesten, finetunen en 
vertrouwen op bouwen.

Wanneer je jouw markt, timeframe en setup hebt gekozen, heb je voor het eerst een speelveld. 
Je bent geen bezoeker meer in de markt, maar een speler met een plan. En dat verandert je 
mindset volledig: je begint selectiever te worden, rustiger, kritischer. Je ziet minder trades 4 
maar de trades die je ziet, zijn herkenbaar, logisch en veel sterker. Dit is jouw terrein. Jouw 
domein. Jouw battlefield. Vanaf nu handel je niet overal 4 je handelt waar jij sterk bent.



Als je nog steeds twijfelt
Twijfelen is één van de meest onderschatte vijanden van een trader. Niet omdat het je per se 
geld kost 4 dat doet impulsiviteit 4 maar omdat twijfel je verlamt. Het zorgt ervoor dat je 
wekenlang niets kiest, alles een beetje probeert, nergens echt in duikt en uiteindelijk tot de 
conclusie komt dat je <gewoon nog niet genoeg weet.= Maar dat is nooit het echte probleem.

Het echte probleem is dat je bang bent om fout te kiezen. Laat me iets heel belangrijks zeggen:

Er bestaat geen verkeerde keuze, alleen geen keuze.

Als jij twijfelt omdat geen enkele markt of setup echt met je resoneert, is dat geen teken dat je 
nog niet klaar bent 4 het is een teken dat je teveel verwachtingen hebt. Je bent op zoek naar 
een perfecte match, een soort trading soulmate die binnen tien minuten duidelijk maakt: <Ja! 
Dit is het!= Maar zo werkt het niet. Trading werkt meer als daten: je leert iemand pas echt 
kennen wanneer je tijd investeert. Je voelt pas of iets bij je past wanneer je ermee werkt, ermee 
faalt, ermee experimenteert en ermee groeit.

Als alles interessant lijkt, zit je waarschijnlijk in de fase waarin de markt voelt als een 
speelgoedwinkel. Alles glanst. Alles beweegt. Alles lijkt kansen te bieden. In die fase is de truc 
niet om nog meer te onderzoeken, maar om minder te willen:

Kies één markt. Kies één setup.

Niet omdat het de beste is 4 maar omdat het de enige manier is om te testen of het werkt.

En dan is er nog de andere kant van twijfel: de angst om te kiezen omdat je bang bent dat je 
uiteindelijk ongelijk zult krijgen. Alsof je met één verkeerde keuze je hele tradingtoekomst 
verpest. Maar de waarheid is dat jouw eerste keuze nooit je laatste keuze is. Je kiest niet voor 
de rest van je leven 4 je kiest om te beginnen. En zodra je begint, gebeuren er twee dingen die 
twijfel vanzelf oplossen:

1

Je krijgt data.
Hoe meer je test, hoe meer je ziet wat 
werkt en wat niet werkt.

2

Je krijgt ervaring.
Hoe meer je handelt binnen één markt, 
hoe beter je begrijpt hoe ze reageert.



Data en ervaring zijn de natuurlijke vijanden van twijfel. Twijfel verdwijnt niet door te wachten 
op zekerheid 4 twijfel verdwijnt door actie.

Het mooiste is: zelfs als je de <verkeerde= markt kiest, leer je iets dat je anders nooit had 
geleerd. Zelfs het verkeerde pad brengt je dichter bij het juiste 4 zolang je maar in beweging 
blijft.

Maar hier komt het gevaarlijke scenario: als je niets kiest. Als je blijft twijfelen. Als je 
blijft kijken, analyseren, verzamelen, vergelijken& zonder ooit een beslissing te nemen. 
Dan zit je gevangen in wat ik noem de Analysis Paralysis Death Loop. Een eindeloze 
cyclus waarin je alles begrijpt in theorie, maar nooit goed genoeg wordt in praktijk. Je 
voelt je druk, actief, bezig 4 maar eigenlijk ben je stilstaand water. En stilstaand water 
wordt nooit een trader.

Dus als je twijfelt, kies dan het ding dat het meest logisch voelt op dit moment. Niet het 
perfecte, maar het werkbare. Maak je keuze klein. Beheersbaar. Simpel. En onthoud: je bouwt 
geen carrière op één keuze. Je bouwt een carrière door consistent iets te blijven proberen totdat 
het werkt.

Twijfel is normaal. Stilstand is fataal.



Hoofdstuk 3

De bouwstenen van jouw strategie: regels, 
triggers en stops



Waarom duidelijke regels je reddingslijn 
zijn
Er is een hardnekkige illusie waar bijna elke beginnende trader in trapt: het idee dat traden 
vrijheid is. Je ziet mensen op Instagram die vanaf het strand op een laptop zitten, je ziet traders 
die zeggen dat ze <gewoon de markt voelen,= en je denkt: Dit is de ultieme vrijheid 4 ik bepaal 
alles zelf.

Maar laat me die droom even heel voorzichtig en liefdevol doorprikken:

Traden zonder regels is niet vrijheid. Het is zelfvernietiging in slow motion.

Zonder regels lijk je misschien flexibel, maar in werkelijkheid ben je net een ballon in een orkaan 
4 je gaat alle kanten op en eindigt altijd ergens waar je niet wilt zijn. En het ergste? Je hebt niet 
eens door hoe het gebeurt. Alles voelt op het moment zelf logisch. Elke impulsieve trade lijkt 
een goed idee. Elke <snel even meepakken=-move voelt noodzakelijk. Elke revenge trade voelt 
gerechtvaardigd.

Zonder regels heb je geen rem, geen stuur en geen richting. Alleen chaos met een 
internetverbinding.

Regels zijn niet bedoeld om je te beperken. Ze zijn bedoeld om je te beschermen tegen de meest 
onstabiele factor in de hele markt: jij zelf.

Niet de markt is je grootste tegenstander 4 jij bent het.
Jouw emoties.
Jouw impatience.
Jouw drang om <iets te doen.=
Jouw angst om kansen te missen.
Jouw verlangen om verlies recht te trekken.

En precies daarom zijn regels geen luxe, maar een levenslijn.

Duidelijke regels zorgen ervoor dat je stopt met handelen op gevoel en begint te handelen op 
basis van een systeem. Ze geven structuur aan momenten waarop de markt als een dolle hond 
heen en weer springt. Ze dwingen je om consistent te zijn, zelfs als je dat op dat moment níet 
wilt. En dat is belangrijk, want traden is één van de weinige beroepen waarin je precies op de 
momenten waarop je emoties het hardst schreeuwen, het minst moet doen.



Stel je voor dat je zonder regels de markt in gaat. Eén groene candle 4 je koopt. Een rode candle 
4 je verkoopt. Een influencer zegt dat goud gaat pumpen 4 je opent een long. Je ziet een 
TikTok met een <heilige graal indicator= 4 je past alles weer aan. Je probeert Fibonacci, je 
probeert supply & demand, je probeert RSI-divergence, je probeert alles wat je toevallig 
tegenkomt en eindigt als iemand die gereedschap gebruikt waarvan hij niet eens weet wat het 
doet.

Maar zodra je regels hebt, verandert alles.
Ineens weet je:

Wanneer je mag handelen Wanneer je niet mag handelen

Wat een geldige entry is Wanneer je moet wachten

Wanneer je moet stoppen Wanneer je ongelijk hebt

Regels maken van traden een vaardigheid in plaats van een gokspel. Ze brengen rust in situaties 
die normaal gesproken paniek zouden veroorzaken. Ze zorgen ervoor dat jouw resultaten niet 
meer afhangen van je humeur, van de koffie die je die ochtend hebt gedronken, of van wat 
iemand op sociale media roept.

En misschien wel het mooiste: regels maken winst reproduceerbaar.

Je weet waarom je won.

Je weet waarom je verloor.
Je weet wat je moet aanpassen.

Je weet waar je moet verbeteren.

Zonder regels kun je geen data verzamelen die nuttig is. Je kunt niet finetunen. Je kunt niet 
groeien. Je kunt niet backtesten. Je hebt geen <systeem= om op te bouwen 4 alleen losse 
momenten van geluk en ongeluk. En dat is geen strategie. Dat is een loterijticket.



De waarheid is simpel:

Je hoeft niet slimmer te zijn dan de markt. Je hoeft alleen consistenter te zijn dan je eigen 
emoties.

En dat begint bij duidelijke regels.



Wat elke strategie minimaal moet 
bevatten
Nu we hebben vastgesteld dat regels de reddingslijn van elke trader zijn, is het tijd om te kijken 
waar die regels eigenlijk over moeten gaan. Want laten we eerlijk zijn: <Ik moet regels hebben= 
klinkt prachtig, maar zonder concrete inhoud is het net zo vaag als iemand die zegt dat hij 
<morgen écht gaat beginnen met sporten.=

Ja& wát dan precies?

Een stevige strategie 4 eentje die je niet alleen vandaag, maar ook over vijf jaar nog kunt 
gebruiken 4 bestaat altijd uit een paar kernonderdelen. Niet twintig, niet vijftig, niet een 
encyclopedie waar niemand ooit naar kijkt. Nee, er zijn slechts een paar bouwstenen die 
essentieel zijn. En als je die eenmaal begrijpt, zie je dat bijna elke professionele strategie op 
dezelfde fundering rust. De verschillen zitten alleen in nuance, stijl en voorkeur.

Entry-trigger
De concrete gebeurtenis in de markt die jouw strategie bevestigt, voordat je 
overweegt om op <buy= of <sell= te klikken. Geen gevoel, maar een duidelijk, 
herkenbaar patroon zoals een sweep + break of structure, een candle-reversal op 
een level, of een pullback in de richting van de trend.

Exit-regels
De voorwaarden die bepalen wanneer je de trade verlaat. Dit kan gebaseerd zijn op 
een winstdoel (target), marktstructuur, een specifieke candle-formatie, of een 
verandering in momentum. Een goede exit-strategie voorkomt emotionele 
verlamming en garandeert dat je weet wat je doet.

Risk management
Het bepalen van hoeveel kapitaal je per trade riskeert en de precieze plaatsing van 
je stoploss. Je stoploss is niet zomaar een veiligheidsnet; het markeert het punt 
waarop je erkent dat je ongelijk hebt en is een cruciaal onderdeel van je strategie 
om kapitaal te beschermen.



Invalidatiepunten
Het exacte moment waarop jouw setup ongeldig wordt en je trade-idee niet meer 
klopt. Duidelijke invalidatiepunten voorkomen "hopium-trades" en zorgen ervoor 
dat je niet blijft vasthouden aan een verliezende positie in de hoop dat de markt 
toch nog draait.

Trade management
Wat je doet nadat je de trade bent ingestapt. Denk aan het meelopen van je 
stoploss, gedeeltelijk afsluiten van de positie, het instellen van een break-even 
punt, of vasthouden tot je target. Professionele traders weten dat het managen 
van een trade vaak meer impact heeft dan de entry zelf.

Deze vijf onderdelen 4 entry, exit, risk, invalidatie, management 4 vormen het skelet van elke 
sterke strategie. Het zijn geen mooie toevoegingen of geavanceerde tips; het zijn de 
basisvoorwaarden voor alles wat je doet in de markt.

Zie het als de ingrediënten van brood. Je kunt variëren, kruiden toevoegen, vormen aanpassen, 
stijlen mixen 4 maar zonder bloem, water, gist en zout krijg je nooit brood. Zonder deze vijf 
krijg je nooit een strategie.

Alles wat je vanaf hier gaat bouwen, hangt aan deze fundering. En zodra deze helder is, wordt 
traden ineens minder mysterieus en veel meer herhaalbaar.



Je strategie stap voor stap opbouwen
Nu komt het moment waarop veel beginners ineens heel stil worden. Je voelt bijna de druk door 
het scherm heen: <Oh nee& nu moet ik het zelf gaan doen.= En dat snap ik. Het idee dat jij zélf 
een strategie gaat bouwen kan voelen alsof je een IKEA-kast zonder handleiding in elkaar moet 
zetten. Je hebt onderdelen, je hebt gereedschap, je hebt motivatie& maar je hebt geen idee waar 
je moet beginnen.

Goed nieuws: dit wordt geen IKEA-trauma. We gaan dit doen zoals een professional het doet 4 
simpel, helder, stap voor stap. Geen bullshit, geen honderd variabelen, geen indicatoren die je 
laptop doen smelten.

Het bouwen van een strategie begint altijd met één ding: keuzes maken. En keuzes maken 
betekent dat je stopt met alles te willen en begint met specificeren. Hoe specifieker jij wordt, 
hoe makkelijker de markt wordt. Want de markt is niet ingewikkeld 4 jij bent gewoon nog te 
breed.

Dus laten we jouw strategie bouwen alsof we samen aan een tafel zitten, kop koffie erbij, en jij 
vult deze template stukje bij beetje in. Het hoeft niet perfect. Het hoeft niet mooi. Het hoeft 
alleen maar duidelijk te zijn.

Stap 1: Kies je markt en timeframe
Dit is jouw speelveld. De plek waar jij 
dominant wilt worden. Geen drie markten, 
geen acht timeframes.

Voorbeelden: Markt: Forex, Timeframe(s): 1H, 

15m

Jouw Keuze:

Markt: __________________

Timeframe(s): ___________

Stap 2: Definieer jouw marktrichting
Hoe bepaal jij of je long of short gaat? Dit 
moet een simpele, duidelijke regel zijn.

Voorbeelden: <Ik handel alleen in de richting 

van de 1H structuur.= of <Ik ga alleen long als 

de markt higher highs en higher lows maakt.=

Jouw Keuze:

Marktrichting-regel: 
________________________________________



Stap 3: Bepaal je entry-trigger
Dit is de kern van je strategie. Wat moet er 
gebeuren voordat jij instapt?

Voorbeelden: Sweep + break of structure, 
Retest van een key-level, Pullback in trend, 
Rejection op een liquidity-zone.

Jouw Keuze:

Entry-trigger: 
___________________________________________

Stap 4: Definieer je voorwaarden
Wanneer mag je überhaupt overwegen om een 
trade te nemen?

Voorbeelden: Markt moet in trend zijn, 
Liquiditeit moet gepakt zijn, Momentum moet 

bevestigen, Geen hoog-impact nieuws binnen 

30 minuten.

Jouw Keuze:

Voorwaarden: 
___________________________________________

Stap 5: Stel je stoploss en risk 
management vast
Waar ligt jouw ongelijk-punt? En hoeveel 
riskeer jij maximaal?

Voorbeelden: <Stoploss gaat altijd onder/over 

de wick die mijn entry valideert.=, <Max risico 

per trade: ¬75.=

Jouw Keuze:

Stoploss-regel: 
___________________________________________

Risico per trade: 
___________________________________________

Stap 6: Bepaal je exit-regels
Hoe en wanneer sluit jij je trades?

Voorbeelden: Target gebaseerd op structuur, 
RR 1:2 minimum, De trade stoppen als 

momentum verandert, Gedeeltelijk sluiten op 

bepaalde niveaus.

Jouw Keuze:

Exit-regels: 
___________________________________________



Stap 7: Beschrijf je invalidatie
Wanneer is jouw hele idee ongeldig?

Voorbeelden: <Als prijs terugkeert in de zone 

en sluit.=, <Als de structuur draait.=

Jouw Keuze:

Invalidatie: 
___________________________________________

Stap 8: Trade management
Wat doe jij ná je entry?

Voorbeelden: Break-even na RR 1:1, Stoploss 

meelaten lopen met structure, Geen 

aanpassingen doen tot target.

Jouw Keuze:

Trade management: 
__________________________________________

En daar is het dan 4 jouw eerste complete strategie-sjabloon. Simpel. Functioneel. Werkbaar. Je 
hebt nu iets in handen waarmee je kunt testen, optimaliseren en verfijnen. Dit is geen perfecte 
strategie, maar dat hoeft ook niet. Perfectie is een valkuil. Wat je nu hebt, is een structuur die 
sterk genoeg is om op te bouwen.

Vanaf dit moment ben je geen beginnende trader meer die blind reageert. Je bent iemand met 
een plan. En dat maakt je gevaarlijk 4 in de beste zin van het woord.



Als jouw regels te strak of te los zijn
Er komt een moment dat elke trader zich afvraagt: <Ligt het aan mij& of aan mijn strategie?= En 
geloof me, je bent niet de enige die zich dat afvraagt. Zelfs traders met tien jaar ervaring (ik kijk 
even in de spiegel) hebben periodes waarin ze alles willen herzien. De kunst is alleen om te 
weten wanneer je moet aanpassen 4 en vooral: wat je moet aanpassen.

De fout die de meeste beginners maken, is dat ze hun strategie te strak of te los afstellen. En 
beide varianten kunnen je mentale gezondheid en je account even snel slopen.

Als je regels te strak zijn

Wanneer je regels te streng zijn, voelt de markt alsof hij continu nét buiten bereik beweegt. 
Alles lijkt bijna een entry, bijna een setup, bijna een kans 4 maar hij voldoet nooit helemaal. Je 
zit te wachten, te analyseren, te twijfelen, te hopen& En uiteindelijk doe je niets.

De symptomen van te strakke regels zijn makkelijk te herkennen:

Je neemt bijna nooit trades.

Je mist regelmatig grote, duidelijke kansen.

Je voelt je eerder een toeschouwer dan een trader.
Je gaat twijfelen of je systeem wel <goed genoeg= is.

Je ziet anderen winnen en denkt dat jij iets verkeerd doet.

Dit gebeurt vaak wanneer iemand zo bang is om fouten te maken dat ze hun strategie 
dichttimmeren als Fort Knox. Je krijgt dan regels zoals:

<Ik neem alleen een trade als structure, liquidity, momentum, volume, news context en 
confluence allemaal perfect staan.=

<Mijn entry moet exact op één pixel nauwkeurig in de zone liggen.=

<Er mag absoluut geen candlewick buiten mijn level zijn.=

Laat me je een klein geheim vertellen: de markt is geen chirurgische operatie. De markt is een 
chaotisch ecosysteem dat beweegt omdat mensen 4 echte mensen 4 beslissingen nemen. Een 
strategie mag strakke kaders hebben, maar hij moet ademen. Denk aan een goede spijkerbroek: 
strak genoeg om in vorm te blijven, maar flexibel genoeg om niet te scheuren wanneer je bukt.

Als je merkt dat je nauwelijks trades ziet, is het niet omdat de markt geen kansen geeft 4 het is 
omdat jouw filters te streng zijn. Maak ze zachter. Een beetje ademruimte doet wonderen.



Als je regels te los zijn

Aan de andere kant van het spectrum heb je de <vrije vogels.= Traders die een strategie hebben 
die technisch gezien bestaat, maar zo open, breed en flexibel is dat hij eigenlijk alles toelaat.

Dit zijn de traders die zeggen:

<Het was bijna een setup&=

<Er was wel een soort break of structure&=

<De trend was niet superduidelijk, maar volgens mij wel een beetje omhoog&=

En geloof me, dit leidt rechtstreeks naar overtrading. Als jouw regels te los zijn, neemt je brein 
automatisch de kortste route naar bevestiging: het vindt altijd wel een reden om in te stappen. 
Een wick is ineens een sweep. Een candle die toevallig omhoog sluit is ineens een trend. Een 
zone die drie keer gebroken wordt is ineens <nog steeds relevant.=

De markt lacht zich kapot.

Te losse regels zorgen ervoor dat je:

Te vroeg instapt

Te veel instapt

Te impulsief instapt

Te inconsistent bent

Te veel risico neemt

Een strategie die alles toelaat, beschermt je nergens tegen. Het is alsof je een hek bouwt rond 
een weiland, maar je laat de poort wagenwijd openstaan <voor de flexibiliteit.=

De kunst: de middenweg

Een goede strategie is niet strak. Een goede strategie is niet los. Een goede strategie is helder. 
Hij zegt niet: <Soms dit, soms dat.= Hij zegt: <Dit MOET gebeuren, en dit MAG gebeuren.= 
Helderheid is het fundament van consistentie. En consistentie is het fundament van winst.

De vraag die je jezelf telkens moet stellen wanneer je je regels finetunet is simpel: 
<  <Helpt deze regel mij om betere keuzes te maken of helpt hij mij om fouten te 
vermijden?=

Als het antwoord op beide vragen <nee= is, hoort die regel er niet in.



Wanneer moet je aanpassen 4 en wanneer juist niet?

Pas je strategie alleen aan wanneer:

Je tientallen trades hebt getest

Je patronen herkent in wat werkt en wat 
niet

Je ziet dat een specifieke regel je beperkt 
of misleidt

Pas NIET aan wanneer:

Je net drie losing trades hebt

Je een FOMO-moment had

Je iemand anders een andere strategie 
ziet gebruiken

Je ongeduldig bent

Aanpassen is een chirurgische handeling 4 geen sloopwerkzaamheden.

Je hoeft dit niet perfect te doen

Het mooie is: je hoeft dit niet perfect te doen. Je strategie evolueert altijd. Elke maand wordt hij 
iets strakker, iets helderder, iets logischer. Een strategie is een levend systeem 4 maar jij bent 
degene die de richting bepaalt. Zolang jij blijft testen, blijft leren, en blijft finetunen op basis 
van data (niet emoties), kom je altijd uit bij een versie van jouw strategie die werkt.

Niet omdat hij perfect is. Maar omdat jij hem begrijpt.



Hoofdstuk 4

Backtesten: de eerste bewijzen dat jouw 
strategie werkt



Waarom backtesten jouw vertrouwen 
creëert
Backtesten is één van die onderwerpen waar beginners vaak een dubbel gevoel bij hebben. Ze 
weten dat het belangrijk is 4 iedereen zegt het 4 maar diep van binnen hopen ze dat het 
eigenlijk niet nodig is. Want backtesten betekent kijken naar je fouten, naar gemiste kansen, 
naar trades die je nooit genomen zou hebben of juist wél had moeten nemen. Het is alsof je je 
eigen dagboek terugleest en realiseert: <Oef, dat was niet mijn beste moment.=

Maar dat maakt backtesten juist magisch. Het is de enige plek in trading waar je fouten kunt 
maken zonder dat het je geld kost. En toch vermijden beginners het massaal. Niet omdat het 
moeilijk is, maar omdat het confronterend is. Je ziet namelijk de waarheid. En de waarheid is 
soms pijnlijker dan verlies.

Toch is backtesten de snelste manier om van gokker naar systematische trader te 
transformeren. Wanneer je zonder bewijs de markt in gaat, voelt elke trade als een sprong in 
het diepe. Je neemt posities terwijl je eigenlijk geen idee hebt of jouw strategie überhaupt 
werkt. Je vertrouwt niet op data 4 je vertrouwt op hoop. En hoop is het emotionele equivalent 
van dynamiet in een trading-account.

Maar zodra je begint met backtesten, verschuift er iets in je brein. Je ziet jouw strategie tot 
leven komen. Je ziet wat werkt, wat niet werkt, waar de zwakke plekken zitten, waar de sterke 
kant zit, waar de markt jouw gedachte exact bevestigt en waar je misschien veel te optimistisch 
was. Je gaat begrijpen waarom jouw regels logisch zijn. Je gaat voelen waarom jouw entry werkt. 
Je ziet patterns die je anders nooit zou zien.

En het mooiste? Backtesten bouwt vertrouwen 4 écht vertrouwen. Niet het soort vertrouwen 
dat je krijgt wanneer je twee trades achter elkaar wint en denkt dat je nu onverslaanbaar bent. 
Nee, het soort vertrouwen dat gegrond is in honderden voorbeelden waarin jouw strategie 
precies deed wat hij moest doen.

Wanneer je backtest, verdwijnt twijfel langzaam uit je systeem. Je hoeft niet meer te gokken. Je 
hoeft niet meer te hopen dat de markt jouw kant op gaat. Je hebt bewijs. En bewijs is het beste 
medicijn tegen emotie.

Traders die moeite hebben met FOMO, onzekerheid of impulsiviteit, hebben bijna altijd een ding 
gemeen: ze hebben hun strategie nooit écht getest. Ze kennen hun systeem alleen theoretisch. 
En een theoretische strategie voelt fragiel. Je vertrouwt het niet. Je twijfelt er continu aan. Je 
maakt uitzonderingen. Je verandert regels. Je geeft toe aan emoties, omdat je in je hart niet 
weet of je systeem je gaat redden wanneer het erop aankomt.



Backtesten verandert dit alles. Het maakt jouw strategie stevig. Het maakt jou rustig. Het 
maakt elke trade logisch 4 zelfs de verliezen.

De eerste keer dat je een verlies ziet in je backtest en je denkt: <Oh ja, dit hoort erbij. Dit zat in 
de statistiek.= Dat is het moment waarop je stopt met emotionele trading. Dat is het moment 
waarop je trader wordt.

Vertrouwen Richting

Structuur Bewijs

Realisme Consistentie

Het verandert je van iemand die reageert op charts naar iemand die begrijpt wat de chart laat 
zien. En dat is waarom elke trader die ooit winstgevend is geworden, vroeg of laat tot dezelfde 
conclusie komt: Backtesten is geen optie 4 het is de fundering onder alles.



Wat je moet meten tijdens het testen
Backtesten zonder meten is alsof je naar de sportschool gaat, een paar gewichten optilt en 
daarna roept dat je waarschijnlijk wel gespierd aan het worden bent. Leuk voor je ego, 
waardeloos voor je progressie. Als je niet meet, weet je niets. En <ik denk dat het werkt= is het 
gevaarlijkste zinnetje dat een trader kan uitspreken.

Wanneer je test, wil je geen leuke plaatjes zien 4 je wilt statistiek zien. Echte data. Brutale 
eerlijkheid. Dat is wat een strategie sterk maakt. Geen emoties, geen interpretaties, geen 
excuses. Alleen cijfers die je helpen begrijpen of jouw systeem winstgevend is of een prachtige 
manier om je account langzaam te laten leeglopen.

Maar wat moet je dan precies meten? Laten we het overzichtelijk houden. Er zijn een paar 
cruciale statistieken die elke professionele trader bijhoudt. Niet omdat het moet van een boek 
of van een YouTuber, maar omdat deze cijfers de kern vormen van alles wat je doet in de markt.

Je winrate 4 hoeveel trades win je eigenlijk?
Winrate is simpel: hoeveel van je trades eindigen in winst?

Beginners zijn geobsedeerd door hoge winrates. Ze willen 70%, 80%, 90%& Professionele 
traders weten dat het echte verhaal veel dieper ligt.

Een winrate van 40% kan winstgevend zijn als je RR hoog is. Een winrate van 70% kan 
verliesgevend zijn als je RR te laag is. Het gaat niet om hoeveel je wint 4 het gaat om 
hoe je wint én hoe je verliest.

Maar winrate geeft één ding glashelder aan: Hoe vaak je strategie gelijk heeft. Het is 
geen oordeel. Het is een thermometer.

Risk-to-reward (RR) 4 hoe verhouden je winsten zich tot je verliezen?
Dit is misschien wel de belangrijkste statistiek van allemaal, omdat RR bepaalt of jouw 
strategie überhaupt kan overleven.

Als jouw gemiddelde trade 1R winst oplevert, maar je gemiddelde verlies ook 1R is, dan 
moet je boven de 50% zitten om überhaupt te break-even te draaien.

Als jouw winst 2R is en je verlies 1R, dan kun je al winstgevend zijn met een winrate van 
35%.

Zie je hoe dit spel werkt? RR is de hefboom die je resultaten structureert.

Een goede strategie heeft altijd:

een minimum RR, en

een gemiddelde RR die boven dat minimum ligt.



Je drawdowns 4 hoe diep ga je tijdens een slechte periode?
Dit is de statistiek waar traders het liefst níét naar kijken, maar waar ze het meest van 
moeten weten.

Drawdown vertelt:

Hoeveel procent van je account je kwijtraakt tijdens een slechte reeks

Hoe lang zo9n reeks duurt

Hoe vaak zulke periodes voorkomen

Je kunt niet winstgevend worden als je mentaal niet bestand bent tegen drawdowns. En 
je kunt niet bestendigd raken tegen drawdowns als je niet weet hoe groot ze kunnen 
worden.

Drawdown is de waarheid over jouw strategie. Hij zegt niet hoe goed je bent, maar hoe 
sterk je bent.

Je gemiddelde winst per trade 4 wat levert één trade je eigenlijk op?
Niet in euro9s. In R9s.

Als jouw gemiddelde winst 1.3R is, en jouw gemiddelde verlies altijd 1R is, dan weet je 
meteen: Mijn systeem is winstgevend, zelfs als ik niet super consistent ben.

Gemiddelde winst per trade is het soort statistiek dat in één oogopslag laat zien hoe 
sterk jouw strategie werkelijk is.

Je haalt hieruit:

of je targets te laag / te hoog zijn

of je entries goed genoeg zijn

of je trade management je helpt of juist saboteert

Het is een kleine statistiek met gigantische impact.

Je consecutieve win- en verliesreeksen 4 hoeveel pijn kan jouw systeem aan?
Je wilt weten:

wat is de langste losing streak?

wat is de langste winning streak?

Waarom? Omdat dit jouw mentale voorbereiding bepaalt.

Als jouw backtest laat zien dat je soms vijf verliezen op rij krijgt, weet je dat dit in het 
echt gaat gebeuren. En dat betekent dat je je niet laat opfokken wanneer het gebeurt 4 
want je hebt het al zien aankomen.

Statistiek voorspelt je toekomst. Niet wat prijs gaat doen, maar wat jij gaat meemaken.



Het totale resultaat 4 werkt het systeem überhaupt?
Aan het eind van de test zie je:

Is het netto winstgevend?

Hoe stabiel is de equity curve?

Hoeveel trades waren nodig om tot dit resultaat te komen?

Dit is het moment waarop je strategie z9n diploma krijgt& of zakt.

En het mooie? Zelfs een strategie die zakt, is waardevol. Want nu weet je wat je moet 
veranderen.

Backtesten is niet alleen naar charts kijken. Backtesten is data verzamelen over jouw gedrag, 
jouw systeem en jouw markt. Deze statistieken zijn geen versiering 4 ze zijn het verschil tussen 
gokken en professioneel handelen.

Zodra je begint te meten, voel je het: Je strategie wordt helder. Je beslissingen worden sterker. 
Je vertrouwen wordt onwrikbaar.

En dat is waarom backtesten werkt. Niet omdat het leuk is 4 maar omdat het waar is.



Jouw eerste backtest uitvoeren
Een van de mooiste momenten in je ontwikkeling als trader is de eerste keer dat je werkelijk 
gaat backtesten. Niet omdat het glamorous is 4 integendeel, je zit waarschijnlijk met een kop 
koffie achter je scherm terwijl je candles één voor één voorbij klikt 4 maar omdat dit het 
moment is waarop je strategie eindelijk tot leven komt. Tot nu toe was alles theorie: regels, 
triggers, structuur, liquiditeit. Mooie woorden. Maar tijdens je eerste backtest zie je hoe jouw 
systeem zich gedraagt in een echte, levende markt. En dat verandert alles.

De meest gemaakte fout bij backtesten is dat beginners het te ingewikkeld maken. Ze beginnen 
met gigantische spreadsheets, twintig statistieken, tien kleuren zones, en na drie uur zijn ze 
vergeten wat ze ook alweer aan het testen waren. Maar de eerste backtest hoeft helemaal niet 
perfect te zijn. Hij hoeft niet gedetailleerd te zijn. Hij hoeft niet eens lang te zijn. Alles wat je 
wilt, is voelen hoe jouw strategie reageert op de markt 4 alsof je voor het eerst een auto start 
die je zelf hebt gebouwd.

Dus stel je voor dat je TradingView opent. Je kiest de markt die je in je strategie hebt 
opgenomen en zet je timeframe klaar. Je zoomt een stuk terug, zodat je geen glimp opvangt van 
wat de prijs later gaat doen. Je wil verrast worden, net als in realtime. Alleen nu zonder de druk 
van geld, verwachtingen of emoties. En dan activeer je Bar Replay, waarschijnlijk één van de 
krachtigste maar meest onderschatte functies voor traders die serieus willen worden.



Terwijl je door de chart klikt, voelt het in het begin een beetje onwennig. Je kijkt naar candles, 
maar je weet nog niet goed wanneer iets een kans is en wanneer iets ruis is. Dat is precies 
waarom dit zo waardevol is. Je gaat wachten op je voorwaarden 4 de condities die je eerder 
hebt vastgesteld toen je je strategie bouwde. Je ziet situaties waarin structuur op het eerste 
gezicht helder lijkt, maar eigenlijk net niet helemaal klopt. Je ziet plekken waar liquiditeit gepakt 
wordt, maar momentum ontbreekt. Of juist het tegenovergestelde: de prijs schiet weg in jouw 
richting, maar zonder enige logische trigger. In realtime zou je misschien al lang impulsief zijn 
ingestapt. Maar hier, tijdens het backtesten, leer je te kijken zonder te haasten. Je leert te 
erkennen wanneer iets een setup is 4 en wanneer het dat absoluut niet is.

En dan komt het moment waarop het wél klopt. Jouw entry-trigger verschijnt exact zoals je hem 
hebt gedefinieerd. Misschien is het een sweep van een high gevolgd door een duidelijke break of 
structure. Misschien is het een pullback in een sterke trend. Misschien is het een rejection op 
een zone die er perfect uitziet. Dit is het moment waarop je strategie zich moet bewijzen. Je 
voelt bijna die kleine spanning: dit is er één& dit is volgens mijn plan.

Je tekent je entry. Je plaatst je stoploss op de plek waar je ongelijk hebt. Geen centimeter 
eronder of erboven omdat je zenuwachtig bent 4 gewoon precies volgens je regels. Je kiest je 
target, gebaseerd op structuur of op de RR die je in je systeem hebt opgenomen. En dan& laat je 
los. Je klikt door de candles heen, één voor één, alsof je een film kijkt waarvan je de afloop niet 
kent.

Soms vliegt de trade direct jouw kant op. Dat voelt heerlijk. Soms doet hij eerst helemaal niets. 
Dat voelt minder heerlijk, maar het is realistisch. En soms loopt hij rechtstreeks naar je stoploss. 
Dat moment is goud waard 4 want hier ontdek je of je stoploss goed staat, of je entry logisch 
was, of je wellicht iets miste. In realtime zou je jezelf afstraffen. Hier leer je.

Nadat de trade afgesloten is, documenteer je hem. Niet uitgebreid 4 gewoon genoeg om later 
terug te kunnen kijken wat je deed en waarom. Het is fascinerend hoe snel je patronen begint te 
herkennen: bepaalde setups werken fantastisch in trends, maar verschrikkelijk in consolidatie. 
Sommige tijdstippen blijken vol ruis te zitten. Soms geeft de markt je precies wat je zocht, maar 
heb je het gemist omdat je trigger net wat te scherp was geformuleerd.

Hoe meer je test, hoe meer je ziet.
En hoe meer je ziet, hoe sterker je wordt.

De magie van backtesten zit niet in de winst of het verlies van individuele trades, maar in het 
proces. Je begint jouw strategie te begrijpen alsof het een levende, ademende structuur is. Je 
leert waar hij sterk is. Waar hij kwetsbaar is. En 4 misschien nog belangrijker 4 waar jij zelf 
fouten maakt zonder het door te hebben.



Het doel van jouw eerste backtest is dus niet consistent winst maken of een prachtige equity-
curve bouwen. Dat komt later. Het doel van jouw eerste backtest is simpel:

begrijpen hoe jouw strategie zich gedraagt, zodat jij haar kunt verbeteren.

Vanaf dit moment weet je dat je niet langer op gevoel handelt. Je hebt bewijs. Je hebt ervaring. 
En je hebt een systeem dat eindelijk tastbaar wordt.



Wat als de resultaten tegenvallen?
Er komt een punt in elke backtest waarin je even stilvalt. Je kijkt naar de data, naar de verliezen, 
naar een equity-curve die meer lijkt op een achtbaan dan op een stijgende lijn, en je voelt een 
lichte teleurstelling. <Is mijn strategie slecht? Of ben ik gewoon slecht? Of werkt dit allemaal 
alleen bij andere traders op YouTube?=

Adem in. Dit is normaal. Sterker nog: dit moment is noodzakelijk.

Backtesten is geen Instagram-highlight. Het is eerlijk. Hard. Onverbloemd. Het laat je precies 
zien wat de markt zou hebben gedaan 4 en of jouw systeem daar klaar voor was. Wanneer de 
resultaten tegenvallen, betekent dat niet dat jij moet stoppen. Het betekent dat je voor het 
eerst echte informatie hebt.

Laat me je meenemen door de drie scenario9s die bijna iedereen tegenkomt:

De strategie werkt wel, maar jij voerde haar verkeerd uit
Dit is veel vaker het geval dan traders willen toegeven. Je strategie is logisch, helder 
en opgebouwd op verstandige principes& maar je hebt haar inconsistent toegepast. 
Misschien nam je entries die er <ongeveer= uitzagen. Misschien heb je stops te krap 
gezet. Of targets te ambitieus. Misschien was je te streng, of juist te los.

Tijdens backtesten zie je pas hoe nauwkeurig je moet zijn. Je ontdekt dat jouw 
strategie geen ruimte heeft voor fantasie of interpretatie. En dat is goed. Dat 
betekent dat jij kunt verbeteren zonder je hele systeem weg te gooien.

De oplossing in dit scenario is simpel: her-test met meer discipline. Je zult verbaasd 
zijn hoe anders de resultaten eruitzien wanneer jij niet de zwakke plek in het systeem 
bent.



De strategie werkt niet in bepaalde marktomstandigheden
Dit is misschien wel het meest waardevolle inzicht dat een trader ooit krijgt. Je 
strategie hoeft helemaal niet altijd te werken. Geen enkele strategie werkt altijd. Dat 
idee is pure fictie, bedoeld om cursussen te verkopen.

Je ontdekt misschien dat jouw systeem fantastisch presteert in trends, maar faalt in 
consolidatie. Of dat het goed werkt in de ochtend, maar slecht in de middag. Of dat 
het Brexit-weekend in 2016 je equity-curve volledig terroriseerde, maar verder alles 
prima gaat.

Wanneer een strategie in bepaalde condities slecht werkt, betekent dat niet dat je 
moet stoppen. Het betekent dat je moet leren: wanneer werkt mijn systeem 4 en 
wanneer niet? Sommige traders worden winstgevend door één simpele aanpassing: 
Ze stoppen met handelen in omstandigheden waarin hun systeem historisch gezien 
slecht presteert. De markt hoeft zich niet aan jou aan te passen. Jij moet je 
aanpassen aan de markt.

De strategie is oprecht zwak 4 en dat is een overwinning
Ja, dit gebeurt ook. Soms blijkt jouw strategie simpelweg niet sterk genoeg. Niet 
logisch genoeg. Niet robuust genoeg. Misschien was je entry te willekeurig. Misschien 
waren je voorwaarden te breed. Misschien bouwde je op een idee dat goed klonk, 
maar slecht presteerde.

En wat dan? Dan ben je officieel verder dan 90% van de beginnende traders. Want jij 
hebt bewijs. Je weet wat niet werkt. En dat is net zo waardevol als weten wat wél 
werkt.

Wanneer een strategie faalt in backtesting, is dat geen nederlaag. Het is een 
shortcut. Je hebt jezelf maanden aan live-verlies bespaard. Je begint opnieuw, met 
verbeterde inzichten en een betere intuïtie voor wat de markt echt doet.

Het belangrijkste wat je moet onthouden

Tegenvallende resultaten zijn geen signaal om te stoppen. Ze zijn een uitnodiging om beter te 
worden.

Backtesten leert je drie cruciale lessen:

Hoe goed jouw strategie is.

Hoe goed jíj bent in het volgen van je strategie.

Hoe jullie samen functioneren in verschillende markten.



Elke slechte trade in een backtest is een trade die jou sterker maakt zonder je account te 
slopen. Elke losing streak is een test van je strategie, niet van je waarde als trader. Elke 
frustratie is een aanwijzing waar je moet finetunen.

Het enige slechte backtest-resultaat& is het resultaat dat je nooit test.



Hoofdstuk 5

Fine-tuning: de strategie verfijnen tot een 
persoonlijk wapen



Waarom aanpassen essentieel is
Er is één misvatting die bijna elke beginnende trader heeft, en ik ga hem nu heel zachtjes maar 
heel duidelijk slopen: Een strategie hoort niet vanaf dag één perfect te werken.

Sterker nog, als je strategie vanaf het begin te mooi lijkt om waar te zijn, dan is dat 
waarschijnlijk zo. Een strategie die direct perfect loopt is meestal niet getest, niet doorleefd en 
niet aangepast aan de werkelijkheid van de markt 4 alleen aan jouw fantasie ervan. Het voelt 
misschien goed, maar functioneren doet het zelden.

Je strategie is geen museumstuk. Het is geen afgerond kunstwerk dat je in een lijst hangt en 
nooit meer aanraakt. Een strategie is een levend organisme 4 het groeit, het verandert, het 
leert en het past zich aan. En jij groeit mee. Of je nu wilt of niet.

Wanneer je jouw strategie begint te testen, zie je onvermijdelijk dingen die je niet kon zien toen 
je hem alleen nog maar in je hoofd had. Een entry die er op papier geweldig uitzag, blijkt in de 
praktijk te vroeg of te laat te zijn. Een stoploss die heel veilig klonk, blijkt eigenlijk veel te krap. 
Een target die logisch leek, blijkt in de realiteit zelden gehaald te worden. En dat is geen 
probleem 4 dat is informatie.

Beginners
Beginners raken in paniek wanneer iets niet werkt. Ze gooien hun hele strategie 
weg, veranderen alles, zoeken een nieuwe methode, een nieuwe indicator, een 
nieuwe stijl& en beginnen opnieuw.

Professionals
Professionals doen het tegenovergestelde. Ze finetunen. Ze kijken niet naar de 
100 dingen die misgaan, maar naar de 3 dingen die consequent terugkomen. Die 
patronen worden hun focus. Ze passen één klein ding aan, testen opnieuw, en 
kijken wat het doet. Ze draaien aan knoppen, niet aan complete systemen.

Het mooie van aanpassen is dat je langzaam een strategie bouwt die niet alleen werkt& maar bij 
jou werkt. Te veel traders proberen te traden zoals iemand anders. Maar iemand anders heeft 
een andere mindset, een ander risicoprofiel, een andere tolerantie voor drawdowns, een andere 
werkdag, een andere persoonlijkheid. Wat voor hen werkt, kan voor jou een marteling zijn.

Door aan te passen creëer je een strategie die je vertrouwt 4 niet omdat iemand het zegt, maar 
omdat jij de resultaten hebt gezien. Omdat jij de zwakke plekken hebt gefinetuned. Omdat jij 
precies weet waarom je regels kloppen. En dat vertrouwen straalt terug in je trades.



1
Aanpassen betekent dat je leert.

2
Aanpassen betekent dat je serieus bent.

3
Aanpassen betekent dat je stopt met hopen en begint met verbeteren.

Want hier is de waarheid die elke succesvolle trader kent: Een strategie werkt niet omdat hij 
perfect is. Een strategie werkt omdat jij hem blijft finetunen totdat hij dat bijna is.

En gek genoeg is er niets dat een trader meer kalmeert dan dat besef. Je hoeft het niet in één 
keer goed te doen. Je hoeft alleen maar door te bouwen.



Wat je wel en niet mag aanpassen
Een strategie aanpassen is noodzakelijk, maar het is ook een valkuil. Veel traders raken namelijk 
zo enthousiast 4 of zo wanhopig 4 dat ze beginnen te sleutelen alsof ze een kapotte motor 
proberen te fixen met een hamer. Je ziet dan strategieën die elke week compleet veranderen. 
Andere traders durven juist niets aan te passen, uit angst dat ze <iets verpesten=.

Beide uitersten leiden nergens toe. De kunst zit in het verfijnen, niet in het opnieuw uitvinden 
van het wiel.

Wanneer je jouw strategie gaat optimaliseren, moet je begrijpen dat niet alles aangepast mág 
worden. Of beter gezegd: niet alles zou moeten worden aangepast. Sommige onderdelen zijn de 
fundamenten van jouw systeem 4 breek die af, en je hele strategie stort in elkaar. Andere 
onderdelen zijn flexibel, fijnregelbaar, nuancegevoelig. Het is jouw taak om te leren welk 
onderdeel in welke categorie valt.

Laten we beginnen bij de dingen die je wél mag aanpassen. Dat zijn meestal de onderdelen die 
te maken hebben met precisie, niet met identiteit:

Entry-trigger
Tijdens backtesten merk 
je misschien dat je te 
vroeg instapt, of juist te 
laat bent. Kleine 
aanpassingen aan je 
entry-trigger, zoals 
wachten op een extra 
bevestiging of een iets 
agressievere instap, 
maken je strategie 
scherper zonder deze 
volledig om te gooien.

Stoplossplaatsing
Misschien staat je 
stoploss te krap en word 
je onnodig vaak 
uitgehaald, of te ruim 
waardoor je onnodig 
potentieel verspilt. Kleine 
aanpassingen hier 
kunnen gigantische 
verschillen maken in je 
rendement.

Targets
Als je ziet dat de markt 
structureel nooit jouw 
ambitieuze Target Profit 
(TP) haalt, is het logisch 
om je verwachtingen 
realistischer te maken. 
Dit zorgt voor een hogere 
winstgevendheid op de 
lange termijn.

Maar dan zijn er de dingen die je niet zomaar mag aanpassen 4 en dit is precies waar beginners 
de fout in gaan.



Niet van markttype 
wisselen
Als je een 
trendstrategie hebt, 
moet je die niet 
proberen te gebruiken 
in consolidatie. Je 
strategie hoort slecht 
te presteren in 
consolidatie. Dat is 
geen fout, dat is een 
eigenschap die je leert 
te respecteren.

Niet wekelijks van 
visie veranderen
Als je systeem 
gebaseerd is op 
structure en liquidity, 
moet je niet ineens 
indicatoren gaan 
gebruiken omdat je 
drie trades verloor. Dit 
is een fundamentele 
verschuiving die de 
kern van je aanpak 
aantast.

Niet jouw strategie 
ombouwen naar iets 
van YouTube
Eén video, één 
succesvolle trade van 
iemand anders... en 
hup, alles wat jij hebt 
opgebouwd, gaat de 
prullenbak in. Je 
strategie is geen 
modetrend; hij moet 
betrouwbaar zijn.

Je strategie is geen modetrend.
Hij hoeft niet elke week iets nieuws aan.
Hij moet betrouwbaar zijn.
En betrouwbaarheid ontstaat alleen wanneer je vasthoudt aan de kern en sleutelt aan de 
details.

Wat je uiteindelijk leert, is dat aanpassen draait om balans. Je verandert net genoeg om beter te 
worden, maar nooit zoveel dat je identiteit verdwijnt. Je bouwt een strategie die steeds meer 
aansluit op jouw persoonlijkheid, jouw manier van kijken, jouw uren, jouw risico-acceptatie. En 
precies dat maakt een strategie krachtig: niet dat hij perfect is, maar dat hij van jou is.

Een strategie die door iedereen gebruikt kan worden, is een strategie die voor niemand optimaal 
werkt. Een strategie die jij langzaam hebt gevormd en verfijnd, wordt daarentegen bijna een 
verlengstuk van je denken.

En dát is de fase waarin traden eindelijk logisch voelt.



De strategie optimaliseren met data
Nu we weten wat je mag aanpassen, komt het moment waarop je echt gaat bouwen aan de 
versie van jouw strategie die winstgevend kan worden. Niet door te gokken. Niet door <gevoel=. 
Niet door willekeurige ideeën uit video9s te kopiëren. Maar door data 4 jouw data.

Optimaliseren is eigenlijk niets anders dan een gesprek voeren met je backtest-resultaten. Je 
kijkt niet naar de markt en vraagt: <Wat gebeurt hier?= maar naar je statistiek en vraagt: 
<Wat vertelt dit mij?=

En als je goed luistert, vertelt data altijd iets waardevols.

Verbeter je risk-to-reward
Laten we beginnen met één van de 
meest impactvolle optimalisaties: het 
verbeteren van je Risk-to-Reward 
verhouding. Veel traders beginnen met 
een standaard RR, bijvoorbeeld 1:2 4 
netjes, veilig, klassiek. Maar tijdens het 
testen zie je misschien dat de markt vaak 
soepel 1:1.5 haalt, maar zelden 1:3. Of 
dat je juist merkt dat 1:2 structureel 
gehaald wordt, maar je al te vroeg 
tevreden bent met 1:1.

Dit zijn geen toevallige observaties. Dit 
zijn signalen die je strategie sturen. Een 
kleine tweak in je RR 4 een subtiel 
verschuiven van je target naar waar de 
markt logisch stopt 4 kan je hele 
systeem ineens winstgevend maken.

Verfijn je entries
Dan komen we bij je entries, en dit is het 
stuk waar de meeste traders ontdekken 
dat ze jarenlang <te ruim= hebben 
gehandeld. Je ziet het pas wanneer je 
veel terugkijkt: de precieze entry die jij 
dacht te pakken, blijkt in realiteit maar 
een schatting. En schattingen zijn duur.

Tijdens het optimaliseren kijk je naar één 
vraag: Had deze trade een logischere 
entry kunnen hebben die minder 
risico gaf en meer ruimte bood?

Soms is het antwoord ja. Je herkent dat 
je te vroeg instapt, vóórdat de markt 
jouw richting bevestigt. Of juist te laat, 
wanneer de beweging al begonnen is 
maar de RR daardoor verschrompelt.

Met data zie je deze patronen niet één 
keer 4 maar tien keer, twintig keer. En 
dan kun je pas echt optimaliseren, omdat 
je keuzes baseert op consistent gedrag.



Elimineer valse signalen
En dan komen de valse signalen, de stille 
slopers van elke strategie. In bijna elke 
backtest merk je dat bepaalde situaties 
je keer op keer misleiden. Soms zijn dat 
consolidatie-zones. Soms bepaalde tijden 
van de dag. Soms setups die er bijna 
goed uitzien, maar net niet aan alle 
voorwaarden voldoen.

Tijdens optimalisatie ga je vragen stellen 
zoals:

Wanneer zie ik mijn grootste 
verliezen?

Welke type setups falen structureel?

Welke marktconditie moet ik 
vermijden?

En het mooie is: de data laat het je zien. 
Je hoeft niet te raden. Je hoeft niet te 
hopen. De cijfers vertellen je precies 
waar je consistent in de problemen 
komt. En precies die situaties worden 
vanaf nu uitgesloten, of strenger 
gefilterd.

Versterk de goede setups
Maar optimaliseren draait niet alleen om 
het verwijderen van slechte trades 4 het 
draait ook om het versterken van de 
goede. Je ziet namelijk in je backtests dat 
bepaalde setups uitzonderlijk goed 
presteren, vaak met hogere R9s en 
minder drawdown. Misschien zie je dat 
jouw beste trades ontstaan na een 
specifieke combinatie van structure + 
liquidity.

Dat betekent dat dáár je focus moet 
komen te liggen. Niet op meer setups, 
maar op betere setups. Een slimme 
trader probeert niet meer te winnen 4 
hij probeert slimmer te winnen.

Naarmate je verder test en optimaliseert, merk je iets opmerkelijks: je strategie voelt steeds 
meer als een levend systeem. Zoals een spier die sterker wordt na elke herhaling. Je herkent 
nuances. Je voelt sneller of iets klopt. Je ziet fouten aankomen voordat ze gebeuren. Omdat je 
niet meer op gevoel vertrouwt, maar op patronen die je hebt gezien in tientallen, misschien wel 
honderden trades.

En het mooiste van alles?

Je hoeft geen gigantische wijzigingen te maken. De kracht van optimaliseren zit in kleine 
momenten van inzicht. Eén aanpassing hier. Eén verduidelijking daar. Een iets strakkere entry. 
Een logischere stoploss. Een realistischer target.

Tien kleine tweaks vormen één gigantisch sterk systeem.

Wat je uiteindelijk leert, is dat een strategie niet winstgevend wordt door geluk of magie, maar 
door evolutie. En jij bent degene die de richting van die evolutie bepaalt.



De gevaren van over-optimalisatie
Op het moment dat traders ontdekken dat ze hun strategie kunnen verbeteren met data, slaan 
velen meteen door. Ze beginnen te sleutelen, te tweaken, aan te passen, te perfectioneren& 
totdat hun strategie verandert in een soort Zwitsers zakmes dat alles kan, maar niets goed.

Dit fenomeen heeft een naam: over-optimalisatie. Het is de fase waarin een strategie niet 
langer wordt afgestemd op de markt, maar op het verleden. De strategie wordt zo verfijnd, zo 
strak getuned, zo exact passend gemaakt op historische data, dat hij in live trading compleet 
instort. Het is alsof je een slot maakt dat perfect past op één specifieke deur 4 maar nergens 
anders werkt.

Over-optimalisatie gebeurt meestal stilletjes. Je merkt het niet meteen. Het begint met een 
kleine aanpassing: "Als ik deze entry nét iets later neem, pakt hij deze trade ook." Vervolgens 
merk je dat je stoploss net buiten die ene wick werd gehaald, dus verschuif je hem precies naar 
dat level. Daarna zie je dat je targets vaker geraakt worden als je ze iets verder legt 4 mits je 
precies wacht op een pattern dat tot dan toe maar één keer is voorgekomen.

Voor je het weet, ben je bezig een strategie te bouwen die niet logisch is, maar cosmetisch 
perfect. Een strategie zonder ruis 4 en daarmee zonder realiteit.

De ironie is dat een over-geoptimaliseerde strategie er fantastisch uitziet in backtesting. De 
equity-curve loopt soepel omhoog. De verliezen zijn minimaal. De winrate is bijna onrealistisch 
hoog. Je denkt dat je de code van de markt hebt gekraakt. Maar zodra je hem live probeert, valt 
hij uit elkaar.



Niet omdat de markt je haat 4 maar omdat je strategie alleen functioneert in een wereld die 
niet meer bestaat: het verleden.

Een gezonde strategie kan omgaan met imperfectie. Hij overleeft afwijkingen, rare candles, 
onverwachte bewegingen. Hij presteert goed in meerdere marktfases 4 niet alleen in de ene 
fase waarin jij toevallig getest hebt.

Over-optimalisatie ontstaat wanneer je stopt met het bouwen van een robuust systeem en 
begint met micro-managen. Elke losing trade wordt gezien als een fout in de strategie, in plaats 
van een onvermijdelijke realiteit van traden. Elke upgrade voelt noodzakelijk. En voor je het 
weet heb je zestien regels, twintig filters, drie indicatoren en een entry die alleen voorkomt 
wanneer de planeten exact op één lijn staan.

Vermijd de valkuil: stel jezelf deze drie vragen

De oplossing is verrassend simpel: hou je strategie logisch, eenvoudig en menselijk. Wanneer je 
optimaliseert, stel jezelf de volgende drie vragen:

1

Maakt deze aanpassing 
mijn strategie 
duidelijker?
Elke verandering moet 
bijdragen aan de 
helderheid, niet aan de 
complexiteit. Een 
strategie is bedoeld om 
jou te leiden, niet om je te 
verwarren met een web 
van uitzonderingen.

2

Is dit een terugkerend 
patroon of slechts één 
voorbeeld?
Baseer aanpassingen op 
statistisch significante 
patronen, niet op 
geïsoleerde incidenten. 
Eén verloren trade met 
een afwijkende candle is 
geen reden om je hele 
stop-loss logica om te 
gooien.

3

Kan ik deze regel ook 
live toepassen, zonder 
vertraging, twijfel of 
reconstructie?
De praktijk is de ultieme 
test. Als een regel in de 
hitte van het moment 
onuitvoerbaar is door 
complexiteit of tijdsdruk, 
zal hij in live trading falen.

Als het antwoord op één van deze vragen "nee" is, dan ben je waarschijnlijk bezig met over-
optimalisatie. Een goede strategie is niet gebouwd op perfectie 4 hij is gebouwd op veerkracht. 
Hij is sterk genoeg om fouten te overleven, flexibel genoeg om variaties te dragen en simpel 
genoeg om onder stress toe te passen. Over-optimalisatie haalt al die eigenschappen weg.



Een backtest zonder verliezen is geen bewijs van genialiteit. Het is bewijs dat je de realiteit 
hebt weggepoetst. En traden gebeurt niet in een museum. Het gebeurt in chaos. Wat jij 
bouwt, moet chaos kunnen verdragen.



Hoofdstuk 6

Van theorie naar realiteit: je strategie 
traden met zelfvertrouwen



Waarom consistentie belangrijker is dan 
perfectie
Er komt een punt in elke trader9s reis waarop ze ontdekken dat de markt hen niet verslaat 4 ze 
verslaan zichzelf. Niet door gebrek aan kennis, niet door gebrek aan talent, maar door gebrek 
aan consistentie.

Perfectie is een valstrik. Consistentie is een wapen.

Het grootste misverstand onder beginnende traders is dat ze denken dat de beste strategie 
wint. Dat de perfecte entry, de perfecte stoploss, de perfecte RR het verschil maken tussen 
winst en verlies. Maar een strategie 4 zelfs een briljante 4 is slechts zo sterk als de persoon die 
haar uitvoert. En de persoon die haar uitvoert, is geen robot. Hij is een mens met emoties, 
twijfels, angsten, overtuigingen en gebreken.

En dát is waar consistentie binnenkomt. Consistentie betekent niet dat je perfect bent. Het 
betekent dat je betrouwbaar bent. Dat je jouw regels volgt wanneer de markt wild beweegt, 
wanneer je onzeker bent, wanneer je net een losing streak hebt gehad, wanneer je account rood 
kleurt, wanneer je het gevoel hebt dat je <iets moet doen.=

Consistentie is discipline in actie.

Veel traders onderschatten hoe moeilijk discipline eigenlijk is. Ze denken dat discipline ontstaat 
wanneer je motivatie hebt. Maar motivatie is een slechte werknemer 4 hij komt opdagen 
wanneer hij zin heeft en laat je in de steek op de dagen dat je hem het hardst nodig hebt.

Discipline komt niet van 
motivatie.

Discipline komt van structuur.

Wanneer jij een strategie hebt die je begrijpt, hebt getest, hebt geoptimaliseerd en hebt 
gefinetuned, ontstaat er een bepaald vertrouwen. Niet blind vertrouwen 4 maar realistisch 
vertrouwen. Je weet dat hij werkt in bepaalde omstandigheden. Je weet wanneer hij faalt. Je 
weet waarom hij winst maakt. Je weet waarom hij verlies maakt. Hierdoor kun je een trade 
nemen zonder dat je hartslag omhoog schiet. Je volgt het systeem. Het systeem volgt jou.

Maar zelfs met dat systeem komt er een moment waarop je getest wordt. Misschien verlies je 
vier trades achter elkaar. Misschien lijkt de markt volledig tegen je te draaien. Misschien zie je 
op sociale media hoe iedereen <10R pakt= behalve jij.



Dit is het punt waarop traders knappen. Niet omdat ze slecht zijn, maar omdat ze denken dat 
perfectie vereist is.

En dat is precies het punt waarop consistentie het verschil maakt tussen iemand die doorbreekt 
en iemand die stopt.

Zoekt 
perfectie

Volgt 
systeem

Gelijkmatige resultaten

Consistente regels

Onstabiele emoties

Chaotische aanpassingen

En dat levert iets op wat onbetaalbaar is: emotionele rust.

Minder druk
Wanneer je statistiek boven gevoel 

plaatst, vermindert de druk om elke 
trade te winnen.

Minder onzekerheid
Kennis van je strategie en de realiteit 
van verliezen schept helderheid en 
vermindert twijfel.Meer grip

Het volgen van een bewezen systeem 
geeft een gevoel van controle over je 

handelsbeslissingen.

Consistentie is de brug tussen strategie en winstgevendheid. Zonder consistentie blijft jouw 
systeem een theoretisch kunstwerk. Met consistentie wordt het een machine.

De markt beloont geen genialiteit.
De markt beloont discipline.



En in een wereld waar de meeste traders verzuipen in emoties, onzekerheid en constante 
aanpassingen, word jij ineens de uitzondering: iemand die niet probeert perfect te zijn 4 maar 
iemand die elke dag opnieuw probeert consistent te zijn. Dat is het verschil tussen overleven en 
winnen.



De spelregels voor live trading
Wanneer je overstapt van backtesting naar live trading, voelt het een beetje alsof je voor het 
eerst zonder zijwieltjes gaat fietsen. In theorie weet je precies wat je moet doen. In backtests 
ging alles prima. Je snapt je structuur, je setup, je entry, je exit. Maar zodra er écht geld op tafel 
ligt, verandert alles. Het scherm voelt ineens groter. Elke candle lijkt sneller te bewegen. Je hart 
gaat sneller kloppen.

De echte tegenstander in live trading& ben jij.

De markt doet namelijk niks anders dan wat hij altijd doet. Het verschil zit in jouw reactie. 
Daarom heb je spelregels nodig 4 geen theorie meer, maar praktische richtlijnen die 
voorkomen dat emoties jouw strategie overnemen alsof ze de baas zijn. Want emoties zijn 
koppig. Ze denken altijd dat ze gelijk hebben. Terwijl ze in trading bijna altijd ongelijk hebben.

De eerste spelregel is misschien wel de meest onderschatte: volg dezelfde stappen als tijdens 
het backtesten. Veel traders gaan in live trading ineens creatief worden. Ze passen hun entries 
iets aan <omdat het logisch voelt.= Ze verschuiven hun stoploss <omdat deze candle anders wel 
heel gemeen is.= Alle discipline die ze hadden tijdens het testen, smelt weg zodra er geld op het 
spel staat. Maar een strategie is geen mening. Een strategie is een proces. En dat proces 
verandert niet omdat jij toevallig meer spanning voelt.



De dagelijkse checklist

Daarom werkt een dagelijkse checklist als een mentale rem. Voor je één trade mag 
openen, loop je door de lijst:

1

Marktcondities
Is de markt in de 
condities waarin mijn 
strategie werkt?

2

Setup geïdentificeerd
Heb ik mijn setup helder 
geïdentificeerd?

3

Risico correct
Is mijn risico correct 
ingesteld?

4

Tradingplan
Past deze trade binnen mijn tradingplan 
van vandaag?

5

Emotioneel neutraal
Ben ik emotioneel neutraal?

Het invullen van zo9n checklist kost misschien één minuut, maar het bespaart je tien verliezen 
per maand. Een checklist is geen bureaucratie 4 het is een mentale reset-knop.

Dan heb je journaling, iets dat bijna niemand doet maar dat elke professionele trader fanatiek 
gebruikt. Journaling is niet alleen bedoeld voor statistiek 4 het is bedoeld om jouw gedrag te 
begrijpen. Je journal laat je zien wanneer je emotioneel was, wanneer je regels brak, wanneer je 
impatient werd, wanneer je juist scherp was. Het is eerlijk. Brutaal eerlijk. En dat is precies wat 
je nodig hebt.

Was ik gefocust?

Ging ik mee in FOMO?

Was dit een regelmatige setup of een impuls?



Waar twijfelde ik?

Wat voelde ik vlak voor de entry?

Emoties managen begint met jezelf leren kennen 4 en daar is journaling een spiegel voor.

Tot slot komt de moeilijkste spelregel van allemaal: accepteer verliezen alsof ze bij het spel 
horen. Want verliezen hóren bij het spel. Backtests lieten het je al zien. Je weet dat losing 
streaks bestaan. Je weet dat zelfs perfecte setups soms falen. En toch voelt een verlies in live 
trading soms alsof iemand je persoonlijk probeert te beledigen. Je ego huilt. Je lichaam reageert. 
Je hoofd roept: <Herstellen! Nu meteen!=

Dit is het moment waarop traders hun strategie slopen. Dit is het moment waarop ze entries 
forceren, setups verzinnen en risico verhogen.

Maar dit is ook het moment waarop jij, als je slim bent, je grootste groei pakt. Want de enige 
manier om je strategie winstgevend te maken in live condities, is door je emoties zo min 
mogelijk invloed te geven.

Dat doe je door structuur:

01

Stop na twee verliezen per dag.

02

Neem pauzes na emotionele trades.

03

Handel alleen binnen je uren.

04

Sluit je platform wanneer je onrust voelt.

Live trading is geen nieuwe strategie 4 het is dezelfde strategie onder nieuwe druk. En als je je 
spelregels volgt, verandert die druk van een vijand in een leermeester. Je hoeft niet emotieloos 
te worden. Je hoeft alleen maar emotie-proof te worden.



Je eerste echte trades met jouw strategie
Er is iets bijzonders aan de eerste keer live traden met een strategie die je zelf hebt gebouwd. 
Het voelt alsof je een raket lanceert die je maandenlang in elkaar hebt geschroefd. Je weet 
precies hoe elk onderdeel werkt. Je hebt haar getest, geoptimaliseerd, gefinetuned& en nu is het 
tijd om haar los te laten in de echte markt.

Maar hier komt de waarheid waar veel beginners liever niet over praten: de eerste trades voelen 
nooit zoals de backtests. En dat hoort zo.

Je hebt namelijk een nieuwe variabele toegevoegd: jezelf 4 de live-versie van jezelf. Niet de 
nuchtere backtest-versie die rustig candles vooruit klikt met een kop thee erbij. Nee, de versie 
die adrenaline voelt, die uitkijkt naar zijn eerste winst, die bang is voor verlies, en die ineens 
beseft dat elke klik écht geld vertegenwoordigt.

Daarom moet je de overgang naar live traden niet zien als een sprong, maar als een zorgvuldig 
opgebouwde trap. Een ladder waarin elke trede je sterker en stabieler maakt dan de vorige.

1. Demo-account: Oefenen onder druk
Treed op een demo-account, maar leg 
jezelf dezelfde regels op als in live trading. 
Houd dezelfde checklist, entry-criteria, 
journaling en stops aan. Het doel is geen 
winst, maar consistent oefenen totdat 
handelingen reflexmatig worden.

2. Micro-lots: Emotionele weerstand 
opbouwen
Ga over op micro-lots om je brein te laten 
wennen aan echt geld. Dit is als trainen 
met lichte gewichten: genoeg om je 
spieren te laten werken, maar niet genoeg 
om iets te breken. Je bouwt hierdoor 
emotionele weerstand op tegen de druk 
van de markt.



3. Klein risico: Stabiliteit testen
Verhoog het risico naar een klein, 
comfortabel bedrag (¬5 of ¬10 per trade). 
Het doel is niet winst, maar stabiliteit. 
Test of je systeem standhoudt bij 
onverwachte marktbewegingen en of je 
discipline behoudt bij verliezen. Live 
trading is een test van jouw discipline.

4. Volledige toepassing: Het moment 
van uitvoering
Dit is het moment waarop je strategie 
volledig wordt toegepast met jouw 
normale risico. Alle voorbereidingen 4 
backtests, optimalisaties, demo-
oefeningen en micro-lot discipline 4 
komen samen. Je bent nu een trader die de 
strategie niet alleen heeft, maar deze ook 
daadwerkelijk kan uitvoeren.

Zelfs in deze fase zullen emoties nog steeds opduiken. Maar jij zit nu achter het stuur, niet zij.

De echte kracht van deze stapsgewijze overgang is dat je jezelf rust gunt. Je geeft jezelf de tijd 
om te groeien. Je gaat niet all-in op hoop, maar all-in op voorbereiding. En de trader die 
voorbereid is, is altijd sterker dan de trader die hoopt.

Jouw eerste trades zijn geen bewijs dat je moet winnen. Ze zijn bewijs dat je durft te beginnen 
4 en dat je het proces respecteert.



Wat als je onderweg vastloopt
Er komt een moment 4 en ik beloof je dat dit niet <misschien= is maar zeker 4 waarop je 
vastloopt. Misschien is het na je eerste losing streak. Misschien na je eerste maand live traden. 
Misschien op een dag dat je alles perfect uitvoert en de markt je alsnog een klap verkoopt. Dat 
moment voelt alsof je ineens opnieuw beginner bent. Je begint te twijfelen aan je strategie, aan 
je vermogen, soms zelfs aan het hele concept van traden.

Maar laat me je één geruststelling geven: vastlopen is geen signaal dat je moet 
stoppen. Vastlopen is een signaal dat je nu voor het eerst écht aan het leren bent.

De traders die opgeven, zijn bijna altijd de traders die dachten dat traden één rechte lijn 
omhoog zou worden. De traders die doorbreken, zijn degenen die begrijpen dat groei cyclisch is. 
Dat de momenten van worsteling net zo belangrijk zijn als de momenten van winst. Sterker nog: 
ze zijn noodzakelijk.

Wanneer je vastloopt, gebeurt er iets interessants. Je begint terug te vallen op instinct, op oude 
gewoontes, op twijfel, op impulsiviteit. En dit is precies het moment waarop je ontdekt hoe 
sterk jouw structuur werkelijk is. Want een strategie werkt fantastisch wanneer alles meezit 4 
maar een strategie bewijst zichzelf pas wanneer dingen tegenzitten.

Dus wat doe je dan? Hoe ga je om met die mentale storm die elke trader vroeg of laat ervaart?

Stoppen & afstand nemen
Het eerste wat je doet, is stoppen met handelen. Je brein is een dramaqueen wanneer 
geld in het spel is en onbetrouwbaar bij emoties. Neem afstand, adem en creëer 
helderheid. Want helderheid komt nooit op momenten waarop je emotioneel bent.

Analyseer je gedrag
Kijk daarna naar je journal. Niet naar de trades zelf, maar naar jouw gedrag tijdens 
die trades. Was je geduldig? Volgde je je regels? Stapte je te vroeg in? Was je 
gefrustreerd? Was je bang? Meestal is het niet de strategie die faalde, maar jij die 
inconsistent was.



Markt of mindset?
Stel jezelf de vraag: was dit een slecht moment in de markt, of een slecht moment in 
mijn mindset? Markten hebben fasen waarin strategieën minder presteren; dit is 
normaal en zie je in data, niet in emotie. Herken of de verliezen structureel of 
incidenteel waren.

Vertragen om vooruit te gaan
Vastzitten betekent dat je moet vertragen om weer vooruit te kunnen. Misschien 
moet je opnieuw backtesten, een paar dagen demo traden, een kleine tweak maken 
in je entry of risico, of simpelweg resetten met slaap en ontspanning. Wat je vooral 
niet moet doen, is in paniek je hele strategie herschrijven.

Traders die dat doen blijven voor altijd hangen in een cirkel van <vernieuwen zonder 
verbeteren=. Een strategie heeft stabiliteit nodig 4 en stabiliteit ontstaat niet wanneer je na 
elke tegenslag alles verandert.

De beste traders ter wereld hebben allemaal vastgezeten. Keer op keer. Het verschil tussen hen 
en degenen die stoppen, is simpel:

De professionals gingen niet bij de muur staan huilen. Ze gingen zoeken naar de deur.



Vastlopen is geen einde. Het is een kruispunt. En elke keer dat jij er doorheen komt, word je 
sterker, rustiger, scherper en wijzer.



Legal disclaimer
De informatie in dit eBook is uitsluitend bedoeld voor educatieve doeleinden. Dit boek biedt 
geen financieel advies, geen beleggingsadvies en geen aanbevelingen om specifieke financiële 
producten, markten of strategieën te kopen, verkopen of verhandelen.

Hoewel de inhoud zorgvuldig is samengesteld op basis van ervaring, kennis en onderzoek, kan 
de auteur geen garanties geven over de juistheid, volledigheid of toekomstige prestaties van de 
besproken strategieën of methodes.

Trading in financiële markten brengt aanzienlijke risico's met zich mee. Je kunt 
(een deel van) je geïnvesteerde kapitaal verliezen. Resultaten uit het verleden bieden 
geen garantie voor de toekomst. Jij bent altijd zelf verantwoordelijk voor jouw 
financiële beslissingen, risico's, trades en resultaten.

Door dit eBook te lezen:

verklaar je dat je volledig verantwoordelijk bent voor jouw eigen acties,

accepteer je dat eventuele winsten of verliezen uitsluitend jouw verantwoordelijkheid zijn,

erken je dat de auteur niet aansprakelijk kan worden gesteld voor schade, verlies of 
gevolgschade voortkomend uit het toepassen van informatie uit dit eBook.

Gebruik dit boek als gids 4 niet als garantie. Je bouwt jouw eigen 
strategie, jouw eigen discipline en jouw eigen succes.


