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Voorwoord
Als je dit boek opent, bevind je je op een punt waar duizenden traders ooit hebben gestaan: vol motivatie, 

nieuwsgierig naar het spel achter de markt, en vastbesloten om eindelijk te begrijpen waarom sommige 

mensen consequent winnen… terwijl de rest blijft worstelen.

Toen ik twintig jaar geleden begon met traden, dacht ik dat succes zou komen door indicatoren, patronen, 

"geheime strategieën" of het perfecte entry-signaal. Ik dacht dat ik simpelweg iets miste — een tool, een 

truc, een methode die de professionals hadden en ik niet.

Maar de realiteit bleek anders.

Professionele traders gebruiken geen geheime indicator. Ze gebruiken geen magische Fibonacci-instellingen. 

Ze wachten niet op een YouTube-trend of een nieuw systeem.

Ze gebruiken begrip.

Begrip van liquiditeit. Begrip van structuur. Begrip van tijd. Begrip van hoe prijs écht wordt afgeleverd. Begrip 

van hoe risico zich gedraagt — en hoe je het temt.

Dat is het echte geheim.

De vijf "geheimen" die je in dit boek leert, zijn geen trucs of shortcuts. Het zijn de verborgen fundamenten 

waarop professionele trading is gebouwd. Concepten die nooit worden uitgelegd aan beginners, omdat ze:

te diep gaan,

te eerlijk zijn,

en te veel onthullen over hoe de markt écht werkt.

Je zult ontdekken dat de markt minder een puzzel is en meer een systeem — een systeem dat je kunt leren 

lezen, interpreteren en benutten.

En laat me één ding duidelijk maken voordat we beginnen:

Succesvol traden betekent niet dat je alles wint. Succesvol traden betekent dat jij begrijpt waarom 

je wint en waarom je verliest.

Vanaf dit moment laat je gokken achter je. Vanaf dit moment stop je met hopen dat de markt jouw richting 

kiest. Vanaf dit moment leer je om op dezelfde manier te kijken als de traders die dit vak al decennia 

domineren.

Dit boek is geen verzameling leuke tips. Het is jouw toegang tot een wereld waar logica belangrijker is dan 

emotie, waar structuur belangrijker is dan geluk, en waar discipline voortkomt uit begrip — niet uit angst.

Je staat aan het begin van iets groots. Iets wat jouw hele manier van handelen gaat veranderen. Iets wat je 

nooit meer hetzelfde naar een chart laat kijken.

Welkom bij de 5 geheimen van succesvol traden.



Hoofdstuk 1
Het onzichtbare spel van 
liquiditeit



De markt begrijpen zoals hij 
werkelijk is
Je kent vast die ene pijnlijke ervaring: je zet een perfecte trade op, prijs tikt nét jouw stop-loss aan, keert 

direct daarna om, en vliegt precies jouw richting in — zonder jou.

De beginnende trader noemt het pech.

De professionele trader noemt het: je bent onderdeel geworden van de lunch van de marktmakers.

En geloof mij: niemand herinnert zich de naam van de lunch.

Er is een harde waarheid die beginners nog niet durven toe te geven:

De markt beweegt niet om jou rijk te maken. De markt beweegt om jou te liquideren.

Niet omdat <de markt tegen je is=, maar omdat jouw stop-loss, jouw impatience en jouw voorspelbaarheid 

waardevolle brandstof zijn in een veel groter systeem. Je bent een druppel in een oceaan waar institutionele 

spelers — banken, hedge funds, algoritmische whales — continu op zoek zijn naar liquiditeit.

En liquiditeit betekent simpel gezegd één ding:

De markt heeft jouw orders nodig om die van henzelf te kunnen uitvoeren.

Laat me dat uitleggen zonder suikercoating.

Als jij denkt dat je een <mooie breakout= ziet, ziet een smart money desk een stapel retail-buy orders. Voor 

hen is dat geen breakout — dat is een buffet. Een plek waar ze jou kunnen laten instappen, om daarna 

keihard de prijs de andere kant op te duwen en jouw stop te slurpen.

Waarom doen ze dat?

Omdat grote spelers enorme orders hebben — soms duizenden contracten — die nooit zomaar in de markt 

gedropt kunnen worden zonder chaos te veroorzaken. Ze moéten jouw orders opzuigen om die van zichzelf 

kwijt te kunnen.

Dus ze lokken je eerst in de val.

Met kleine prijsbewegingen. Met schijn-breakouts. Met <precies toevallig= die ene wick die jouw SL raakt en 

meteen weer terugschiet.

Dit is geen toeval.

Dit is mechanica.

Dit is hoe de markt werkt.

Het wordt tijd dat jij dat ook ziet.



De markt jaagt niet op jouw geld — hij jaagt op jouw 
liquiditeit

De markt is een oceaan. En in die oceaan bestaat jouw order als micro-drupje brandstof. De prijs beweegt 

niet om jou te pesten — hij beweegt omdat grote spelers liquiditeit moeten opzoeken:

boven equal highs onder equal lows

net boven een obvious 
swing high

net onder een obvious 
swing low

Elke keer dat jij denkt:

<Waarom wordt mijn stop altijd geraakt?=

is het antwoord:

Omdat je precies staat waar de markt jouw order verwacht.

De markt gaat naar liquiditeit zoals een magneet naar staal.

Vraag jezelf dit eens af:

Als jij miljoenen wil fillen, waar ga je dan jouw orders neerzetten?

Bij random prijsniveaus?

Of op plekken waarvan je 100% zeker weet dat er veel retailorders liggen?

Precies.

Daarom wint smart money.

Daarom verliest retail.

En hier komt het echte inzicht — het inzicht dat mijn carrière veranderde

De eerste tien jaar dat ik trade, dacht ik dat de markt <beweegt op basis van vraag en aanbod=.

Dat klinkt mooi. Academisch. Poetisch zelfs.

Maar het is slechts een halve waarheid.

De volledige waarheid is dit:

De markt beweegt waar liquiditeit ligt, niet waar logica ligt.



Zodra je dat ziet…

Zodra je dat begrijpt…

dan verandert traden van een gokspel in een schaakspel.

Je begint te zien waar prijs moet naartoe, niet waar jij denkt dat hij <zou moeten= naartoe gaan.

En laten we eerlijk zijn: jij bent dit eBook niet aan het lezen omdat je het leuk vindt om gelijk te hebben. Je 

leest dit omdat je wilt winnen.

Liquiditeit is wat de grens bepaalt tussen traders die constant verliezen, en traders die plotseling alles 

beginnen te begrijpen. Het is de bril waardoor de chart eindelijk logisch wordt. Het is de missing link die 

beginners nooit krijgen, want niemand die professioneel handelt heeft er baat bij om dit publiekelijk te 

vertellen.



Wat liquiditeit écht is (de uitleg 
die beginners nooit krijgen)
De meeste beginners krijgen een romantisch, bijna pedagogisch plaatje van liquiditeit voorgeschoteld: <het 

aantal mensen dat koopt en verkoopt=. Dat is de schoolboekdefinitie. Handig voor een examen economie, 

maar niet bepaald handig als je probeert te begrijpen waarom jouw stop-loss steeds als een piñata wordt 

behandeld op een kinderfeestje.

Want in de professionele tradingwereld betekent liquiditeit iets heel anders. Liquiditeit is geen stromende 

rivier van koop- en verkooporders — het is een kaart. Een kaart die laat zien waar geld ligt, waar fouten 

liggen, waar emoties liggen, en vooral waar grote spelers jou kunnen gebruiken als tankstation om hun eigen 

gigantische orders te vullen.

Liquiditeit is geen neutraal concept. Het is het bloed van het slagveld.

Zodra je dit begrijpt, kun je eindelijk zien wat er écht gebeurt wanneer de markt <ineens= jouw stop meepakt. 

Want niets is ineens. Niets is toeval. Je SL is niet <per ongeluk= geraakt — hij is opgezocht. Jouw verlies is 

andermans brandstof.

En dat is precies waar de grote spelers dagelijks op jagen. Ze noemen het niet jagen, natuurlijk niet. Banken 

gebruiken beschaafde woorden zoals <order collection= of <stop-driven movement=. Ik noem het liever bij de 

naam: elegant georganiseerde roofbouw op de voorspelbaarheid van retailtraders.

De stop-hunt
Dit is het moment waarop prijs jouw level 

aanraakt met de precisie van een chirurgische 

robotarm, je eruit tikt, en vervolgens meteen 

omkeert alsof hij zegt: <Bedankt voor je bijdrage, 

tot de volgende keer.= Voor professionals is dit 

geen mysterie. Het is simpel: jouw stop is 

liquiditeit. Een gratis order voor hen om op te 

vullen. Retail is voorspelbaar, en 

voorspelbaarheid is de grondstof van de markt.

De liquidity grab
Het wordt nog interessanter wanneer prijs 

boven een oude high of onder een low schiet en 

niet doorgaat zoals een breakout zou moeten 

doen. Dat is een liquidity grab — de markt die 

even zijn long inhale neemt om brandstof te 

verzamelen, voordat de echte beweging start. 

Retail denkt: <Oh nee, valse breakout.= 

Professionals denken: <Perfect. De tank is vol. Nu 

gaan we rijden.=



Engineered liquidity
Soms wordt liquiditeit zelfs gecreëerd door 

smart money. Dit noemen we engineered 

liquidity — consolidaties, mooie rijtjes equal 

highs en equal lows, perfecte trendlines die 

retail uitnodigen om te vertrouwen dat prijs nog 

een keer die lijn zal respecteren. Maar de markt 

respecteert niets. Hij gedraagt zich als een chef 

die retail voorzichtig in een bakje schept en 

vraagt: <Wil je ze gebakken of gefrituurd?=

Inducement
Het meest geniale onderdeel van liquiditeit is 

het verleiden. Inducement is de stille misleiding 

die voorafgaat aan elke liquiditeitsaanval. De 

markt geeft jou nét genoeg reden om te geloven 

dat de beweging <echt= is — een kleine push, 

een micro-breakout, een trendline respect die 

te mooi is om waar te zijn. En dat is exact het 

moment waarop de markt vriendelijk glimlacht, 

jouw order toevoegt aan de stapel, en je 

vervolgens in tegenovergestelde richting 

opblaast.

Inducement is de lokvogel. De psychologische honing die de bijen naar de val lokt. Het moment waarop je 

denkt dat je slim bent, terwijl de markt al drie stappen verder is. En als je nu denkt: <Maar waarom zou de 

markt dat doen?= — simpel. Omdat jouw voorspelbaarheid waarde heeft. Omdat liquiditeit geen abstract 

begrip is, maar de exacte plek waar jouw geld, jouw stops, jouw verkeerde interpretaties liggen.

Liquiditeit is geen detail van de markt — het is de markt. De prijs beweegt niet omdat vraag en aanbod 

elegant handjes vasthouden. De prijs beweegt omdat grote spelers jouw orders nodig hebben om hun eigen 

posities te vullen. Zodra jij dat doorhebt, verandert de chart van een chaotische puzzel in een kaartenhuis 

waarvan jij eindelijk de constructie ziet.

Vanaf hier begint jouw echte evolutie als trader. Je kijkt niet meer naar waar prijs is, maar naar waar 

liquiditeit ligt. En dat… dat is het verschil tussen overleven en winnen.



Hoe jij liquiditeit gebruikt om 
winnende entries te vinden
Als je eenmaal begint te begrijpen wat liquiditeit ís, komt de volgende vraag vanzelf: Hoe gebruik je dit nu 

daadwerkelijk om winnende trades te maken?

Want laten we eerlijk zijn — inzicht is leuk, maar jij bent niet hier om theoretische museumstukken te 

verzamelen. Jij wilt weten waar je moet klikken, wanneer je moet wachten, en hoe je stopt met instappen op 

plekken waar de markt jou lachend door de shredder trekt.

Het mooie is: zodra je begrijpt hoe liquiditeit werkt, wordt traden niet makkelijker… maar wel veel logischer. 

Je stopt met gokken, stopt met hopen, stopt met <ik dénk dat het nu omhoog gaat omdat RSI oversold is=. 

(Als RSI écht werkte, waren we allemaal al miljonair, en zat ik dit niet te tikken maar cocktails te drinken in 

Monaco.)

Liquiditeit geeft jouw chart structuur, richting, en — het belangrijkste — een reden om niet te traden totdat 

de markt je een uitnodiging stuurt. En die uitnodiging komt altijd op dezelfde plekken.

Waar ligt het geld?

De eerste stap is kinderlijk eenvoudig, maar bijna niemand doet ’m: Je markeert waar de stops liggen.

Sleutelniveaus
Swing highs, swing lows, equal highs, equal lows.

Psychologische zones
Opvallend strakke ranges, consolidaties waar 

traders zekerheid verwachten.

Overal waar zekerheid zit, ligt liquiditeit. En overal waar liquiditeit ligt, komt prijs vroeg of laat terug. Niet 

omdat jij het wil. Maar omdat het moet. Grote spelers hebben jouw orders nodig. En jouw stop is een lamp 

die zegt: <Hier ligt brandstof, kom maar halen.=

Dus markeer ze. Niet één keer. Niet alleen de voor de hand liggende. Maar alle logische pockets van retail 

stops die de markt zou kunnen gebruiken. Je tekent geen lijntjes — je tekent een kaart van waar het geld ligt.



Volgorde boven patronen

Beginners zoeken altijd naar patronen. Professionele traders zoeken naar intenties. De markt laat altijd zien 

wat hij van plan is, niet door een indicator, maar door de volgorde waarin liquiditeit wordt opgehaald.

Low gehaald, 
high niet?
Als een low wordt gehaald 

maar de high niet? Dan 

wordt de high later 

gehaald.

Beide gehaald?
Als zowel high als low al 

zijn opgehaald? Dan is de 

markt klaar om een nieuwe 

richting te kiezen.

Alleen 
inducement?
Als prijs alleen inducement 

maakt maar de echte 

liquiditeit nog niet heeft 

gepakt? Dan is de move 

die jij ziet nog niet de 

echte move.

Het spel gaat niet om <ziet dit eruit als een trend?=, maar om: Welke zakken zijn al leeggehaald en welke 

liggen nog open? Want de markt beweegt altijd naar open zakken.

Het geheime wachten

Liquiditeit vertelt je waar prijs heen moet. Maar niet wanneer. De <wanneer= komt pas wanneer de markt jou 

een shift toont — een moment waarop je ziet dat de liquiditeit die jij markeerde daadwerkelijk is opgehaald 

én dat prijs omkeert met overtuiging.



01

Prijs jaagt op 
liquiditeit
Op een logisch liquidity level.

02

Stops worden 
meegenomen
Een wick, een push, een snelle 

spike.

03

Markt draait om
Direct of na een micro-push.

04

Jij stapt pas in
Ná die bevestiging, niet ervoor.

05

SL en target bepalen
Je SL gaat onder/boven een nieuw gevormd micro-

structure punt. Je target wordt het volgende 

liquiditeitsgebied.

Geen overtuiging? Geen trade. Geen duidelijke grab? Geen trade. Geen shift? Je handen blijven op je schoot 

alsof je een zen-monk bent.

De ironie is: Je verdient het meeste geld in de momenten waarop je niets doet. Dit is traden op niveau. Niet 

gokken. Niet hopen. Gewoon volgen waar het geld ligt.

Een entry is niet gebaseerd op liquiditeit alleen.

Een grab betekent niets zonder een shift.

En een shift betekent niets zonder een logisch target.

En een target betekent niets zonder imbalance of inefficiency als route.

Traden met liquiditeit is geen éénpitterstrategie — het is een dans. Je volgt het spoor, de adempatronen van 

de markt, de logica van grote spelers.

Je wordt geen slachtoffer meer van price manipulation — je wordt de reiziger die ziet waar de markt heen 

moet. En zodra je dat ziet, zijn entries niet langer mysterieus of stressvol. Ze worden onvermijdelijk.

Liquiditeit vertelt je waar de markt gaat. Jij hoeft alleen te wachten tot hij bevestigt dat hij er klaar voor is.



Als liquiditeit breekt of faalt: de 
verborgen signalen die jouw 
trade redden
Laten we eerlijk zijn: zelfs wanneer je liquiditeit perfect begrijpt, perfect markeert, perfect voorspelt waar 

prijs heen wil… blijft er nog één irritante realiteit bestaan: de markt doet soms precies het tegenovergestelde 

van wat hij "zou moeten" doen.

Niet omdat jij het verkeerd ziet. Niet omdat je systeem faalt. Maar omdat liquiditeit niet één 

eendimensionaal begrip is. Liquiditeit is gelaagd.

En soms wordt de liquiditeit die jij ziet, overschaduwd door liquiditeit die je níét ziet. Dat is geen fout — dat 

is een kans om volwassen te worden als trader.

De markt werkt met meerdere niveaus, en jij ziet er in 
het begin maar één

Beginners kijken naar de dichtstbijzijnde high of low. Professionele traders kijken verder: H1, H4, D1, zelfs 

liquidity clusters die ontstaan door meerdere timeframes tegelijk.

Dit betekent dat een lokale liquidity grab op de 5 minuten chart er prachtig uitziet, maar als je niet ziet dat 

er op H1 een veel grotere liquidity pocket ligt, kun jij al instappen terwijl de markt nog maar halverwege de 

maaltijd is.

Valse zekerheid ontstaat wanneer je alleen kijkt naar liquiditeit die dichtbij ligt. Echte zekerheid ontstaat 

wanneer je kijkt naar liquiditeit die belangrijk is.



Een grab is pas een grab als de markt het bevestigt

De grootste fout van beginners? Ze zien price boven een high spike, en roepen meteen: <Grab! Short!=

Rustig ademhalen. Tel tot drie. Drink een slok water.

Een wick boven een high is géén grab. 

Een wick én een duidelijke shift daarna — dat is een grab.

Als er geen shift komt, was het geen grab. Dan was het de markt die nog aan het verzamelen was.

Een grab zonder shift is als je ex die zegt dat ze <heeft nagedacht=, maar nog steeds exact hetzelfde gedrag 

vertoont. Je wilt er niet op vertrouwen.

Failed BOS – het signaal dat beginners niet begrijpen, 
maar professionals adore-ren

Een failed break of structure is een van de meest onderschatte signalen in de markt. Het gebeurt zo:

01

Prijs lijkt nieuwe structure te 
maken.

02

Traders springen erin.
Vooral ongeduldige retail.

03

De markt draait direct terug.

04

De nieuwe <trend= sterft binnen 
enkele minuten.

Dat is geen ruis. Dat is een boodschap. Een failed BOS betekent:

De markt wilde liquiditeit ophalen, niet echt breken.

De orders die jij dacht dat echte richting gaven, waren inducement.

De echte move moet nog beginnen.

Een failed BOS is als een toneelrepetitie: het lijkt echt, maar het was slechts oefenen.

Professionals zien een failed BOS en denken: <Perfect. De setup is nu schoner dan ooit.= Beginners zien een 

failed BOS en denken: <Waarom werkt niets voor mij?= Het verschil zit 9m niet in de chart — het zit in het 

begrip.

Het gevaarlijkste moment voor een beginner is 
wanneer liquiditeit nog niet compleet is

Je moet één ding begrijpen: Prijs draait pas wanneer alle liquiditeit van die 8kant9 is opgehaald. Niet eerder. 

Niet halverwege. Niet omdat jij ongeduldig bent en <denkt dat het wel genoeg is=.



De markt stopt niet met liquiditeit opeten omdat jij klaar bent — hij stopt omdat hij zelf klaar is.

Daarom moet je leren herkennen wanneer liquiditeit nog niet compleet is:

Er liggen equal highs een paar ticks verder. De grote timeframe liquidity is nog 

untouched.

Een inefficiency boven de target is nog niet 

gesloten.

De move voelt geforceerd in plaats van 

organisch.

Als je dit ziet, blijf je uit de trade alsof je weigert een brandend huis binnen te lopen.

Wanneer absoluut niet instappen (maar beginners 
toch altijd wel doen)

Even een kleine checklist, omdat ik weet dat beginners precies hier de fout maken: Je stapt niet in wanneer:

Prijs nog onderweg is naar een voor de hand liggende liquidity pool.

De grab niet gevolgd wordt door een shift.

De move té snel en té agressief is (grote spelers jagen nog steeds).

Er nog een inefficiency of imbalance openstaat die logisch moet worden gevuld.

Er nog equal highs/lows liggen die veel aantrekkelijker zijn dan jouw entry.

Als je één van deze signalen negeert, stap je niet in een trade — je stapt in een guillotine.

Het echte geheim: liquiditeit faalt niet — jouw analyse 
soms wel

Liquiditeit is niet fout. Liquiditeit liegt niet. Liquiditeit is objectief, mechanisch, voorspelbaar.

Wat soms misgaat, is dat jij liquiditeit bekijkt op één timeframe, terwijl de markt bezig is met een veel 

grotere beweging. Of dat jij een grab verwacht, terwijl smart money bezig is met inducement. Of dat jij een 

shift te vroeg ziet omdat je honger hebt naar bevestiging.

En dat is oké. Het doel is niet om perfect te worden. Het doel is om te leren zien wanneer je te vroeg bent, of 

op de verkeerde plek. Want dan — en alleen dan — worden liquiditeit en structuur jouw bondgenoten.

Wanneer je leert herkennen wanneer liquiditeit nog niet klaar is,

wanneer een grab echt is,

wanneer een BOS faalt,

en wanneer een trade eigenlijk verboden terrein is…

dan ga je van overleven naar domineren.



Hoofdstuk 2
Het geheim van market 
structure manipulatie



Waarom de markt express 
misleidend beweegt
Er is een moment dat elke beginner beleeft: je zit naar de chart te kijken, je denkt eindelijk een trend te 

herkennen, je stapt in… en tien seconden later draait de markt alsof hij alleen maar wachtte tot jij op de 

koopknop drukte.

En dan kijk je terug naar de chart, zoomt iets uit, en denkt:

<Wacht eens… waarom ziet dit eruit alsof iemand expres patronen tekent om mij in de val te laten lopen?=

Laat me je geruststellen:

Dat is geen paranoia.

Dat is observatie.

De markt beweegt expres misleidend — niet per ongeluk, niet door ruis, maar omdat een slimme markt altijd 

orde creëert uit verwarring. En de verwarring is meestal van jou.

De ironie is dat dit niet eens iets slechts is. Het is geen duister complot van mannen in dure pakken die in 

rokerige kamers knopen doorhakken over jouw €0,50 micro lot. Het is simpelweg hoe grote spelers hun 

orders moeten uitvoeren in een wereld waarin miljarden aan kapitaal elke dag door dezelfde kleine 

openingen moeten stromen.

Om een trend te laten ontstaan, moet eerst liquiditeit worden verzameld.

Om liquiditeit te verzamelen, moet eerst een illusie worden gecreëerd.

En om die illusie te creëren… moet de markt precies doen wat jij verwacht, net lang genoeg totdat je instapt, 

zodat hij je daarna kan gebruiken als brandstof.

Dat is de realiteit van manipulatie.

De markt toont geen trends — hij creëert ze

Beginners denken dat trends zich vormen omdat de markt ergens naartoe <wil=. Professionele traders weten 

dat trends vaak worden gebouwd als onderdeel van een groter plan.

Zie het als een toneelstuk:



01

De markt introduceert een 
richting.

02

Traders herkennen iets 
vertrouwds.
En beginnen mee te doen.

03

Er ontstaat een stapel orders.
Vooral stops, precies waar grote spelers ze willen 

hebben.

04

De markt draait om ze te 
verzamelen.

En het mooiste?

Retail blijft geloven dat dit <marktvolatiliteit= is.

Maar volatiliteit is gewoon manipulatie in een net jasje.

Fractals: de markt die zich voordoet als chaos

Een fractal is geen indicator.

Een fractal is het bewijs dat de markt zichzelf in miniatuurniveau herhaalt.

Een klein patroon wordt een middelgroot patroon.

Een middelgroot patroon wordt een groot patroon.

En al die patronen lijken op echte richting, maar zijn slechts de verpakking van iets dat veel dieper ligt: 

orderflow.



De reden dat fractals bestaan, is simpel:

Ze laten jou denken dat je een patroon ziet, zodat je handelt op het verkeerde moment.

Fractals zijn niet de weg naar winst — ze zijn het lokaas.

Fake trends: de markt die doet alsof hij ergens heen 
gaat

Je kent dit:

Je ziet higher highs, higher lows, textbook trendstructuur.

Je denkt: <Aha, uptrend.=

En de markt denkt: <Perfect, hij trapt erin.=

Vijf minuten later: collapse.

Waarom?

Omdat niet elke trend een trend is.

Veel trends zijn slechts inducement — een opwarmrondje voor een veel grotere beweging.

Trenden is geen doel van de markt.

Liquiditeit ophalen wel.

Daarom bewegen trends soms zo perfect dat het bijna nep lijkt.

Want dat is het ook.

Liquidity engineering: de markt bouwt zijn eigen 
valkuilen

Nog voordat de markt jouw stops pakt, moet hij eerst zorgen dat jij stops hébt.

En hoe creëert hij die?

Door drie keer dezelfde high te laten respecteren (equal highs).

Door een prachtig gevormde range te bouwen waarin iedereen denkt: <Breakout staat klaar!=

Door een trendline te tekenen waarvan zelfs jij zou geloven dat hij door Leonardo da Vinci is ontworpen.

En dan… precies wanneer retail denkt:

<Dit kán niet fout gaan.=

Gaat het fout.

Niet omdat de setup slecht is, maar omdat de setup niet van jou was.

Hij was van hen.



Liquidity engineering is de markt die de tafel dekt, de stoelen neerzet en jou uitnodigt voor een diner — 

waarna jij ontdekt dat jij niet de gast bent, maar het hoofdgerecht.

De markt beweegt misleidend omdat hij anders niet 
kan overleven

Zonder manipulatie zou er geen liquiditeit zijn.

En zonder liquiditeit kan de markt niet bestaan.

Professionele traders begrijpen dit.

Beginners vechten ertegen.

Maar hier komt het grote kantelpunt:

Zodra je accepteert dat de markt misleidend móét bewegen,

kun je stoppen met boos worden en beginnen met lezen wat hij écht doet.

De misleiding is geen obstakel.

Het is de routekaart.

En vanaf het moment dat jij die routekaart begint te zien, begint de markt op magische wijze voorspelbaar 

te worden — niet omdat hij verandert, maar omdat jij de taal eindelijk begint te spreken.



Wat echte vs. kunstmatige 
structuur is
Er komt een moment in elke trader’s leven waarop je naar de chart staart en denkt:

<Waarom ziet dit eruit alsof het geschreven is door een hyperactieve peuter met een marker?=

Laat me je geruststellen: dat is niet omdat jij slecht bent in traden.

Dat is omdat je voor het eerst écht ziet hoeveel stukken van de markt niet zijn wat ze lijken.

De meeste traders denken dat market structure een soort natuurkundig fenomeen is — alsof prijs altijd een 

pure, eerlijke representatie is van vraag en aanbod. Maar nee.

Market structure is een toneelstuk.

En dat toneelstuk heeft twee varianten:

Echte structuur
Het resultaat van daadwerkelijke orderflow, 

institutionele richting en grote geldstromen.

Kunstmatige structuur
Speciaal ontworpen om jou te laten geloven dat 

er richting is, terwijl het slechts een valstrik is 

om liquiditeit te verzamelen.

Het probleem is dat beide structuren er voor een beginner exact hetzelfde uitzien. En dat is natuurlijk de 

bedoeling.

Echte structuur is zeldzamer dan je denkt

Echte structuur is het soort beweging dat een doel heeft. Dit is wanneer de markt al liquiditeit heeft 

opgehaald, al inducement heeft gecreëerd, en nu daadwerkelijk onderweg is naar een logisch target op een 

hoger timeframe.

Je ziet het aan de flow, het ritme, de motivatie in de beweging. Echte structuur is consistent, zonder 

rommelige wicks die alle kanten opschieten, zonder rare spikes die wijzen op manipulatie.

Het beweegt alsof de markt zegt: <Ga uit de weg. Ik weet waar ik heen ga.=

Maar als dat zo duidelijk was, zou iedereen rijk worden. En dat brengt ons bij:

Kunstmatige structuur — de markt die met opzet doet 
alsof



De kunst van market manipulation is niet om chaos te creëren; het is om orde te creëren die nep voelt, maar 

echt lijkt.

Kunstmatige structuur is ontworpen met één doel: jouw brein laten geloven dat er richting is, terwijl het 

enige doel is om jouw orders op te zuigen.

Je herkent het aan:

Te perfecte hoger hoog / hoger laag patronen.

Trendlines die drie keer worden geraakt alsof prijs een hekel heeft aan innovatie.

Consolidaties die precies lang genoeg duren om jouw geduld te breken.

<Fake= BOS-momenten die binnen minuten worden teruggedraaid.

Het is structuur die jou iets wil laten doen. En zodra jij het doet… draait de markt om.

De drie fasen van manipulatie: accumulation, 
manipulation, distribution

Als je deze drie begrijpt, begin je voor het eerst de bedoeling achter structuur te herkennen.

1. Accumulation
De markt verzamelt energie (en 

jouw geld). Prijs beweegt 

zijwaarts, vaak irritant 

langzaam. Hier creëert de 

markt een "buffet" van 

liquiditeit, zoals equal highs, 

equal lows, compressie en 

inducement pockets.

2. Manipulation
De val valt dicht. Prijs beweegt 

snel door één kant van de 

range, pakt de liquiditeit, en 

keert direct terug. Dit is de fase 

waarin fake trends en fake 

BOS'jes ontstaan, en prijs jou 

de verkeerde kant op laat 

kijken.

3. Distribution
De markt laat de echte 

beweging eindelijk los. Pas 

wanneer de liquiditeit is 

opgehaald en retail in de val zit, 

komt de ware beweging. Dit is 

wanneer je echte structuur ziet, 

vloeiend, logisch en 

doelgericht.



De key: kunstmatige structuur komt altijd vóór echte 
structuur

Elke chart vertelt een verhaal. Maar de eerste helft van dat verhaal is een leugen. De markt moet je misleiden 

voordat hij je kan belonen. De markt moet je laten geloven voordat hij je van je illusies bevrijdt.

Echte structuur komt pas ná de manipulatie. Niet ervoor. Niet tegelijkertijd. Maar erna — altijd.

Wanneer jij dit begint te herkennen, ontstaat er iets magisch: Je stopt met handelen op de illusie en begint 

te handelen op de bedoeling.

Dat is het moment waarop traders transformeren van volgers naar lezers van de markt. Van slachtoffers 

naar strategen. Van hobbyisten naar professionals.



Hoe je precieze entries maakt 
met structure shifts
Tot nu toe heb je geleerd dat de markt je manipuleert, misleidt en expres patronen bouwt die jou laten 

geloven dat er richting is terwijl er helemaal geen richting is. Je weet nu waarom dat gebeurt, hoe dat 

gebeurt en hoe structuur er onder de oppervlakte uitziet.

Maar nu komt de echte magie: hoe je structure shifts gebruikt om bijna chirurgische entries te maken — het 

soort entries die eruitzien alsof jij inside information hebt.

Dat is geen truc. Dat is geen geheim genootschap. Dat is gewoon begrijpen waar market structure écht 

begint: niet bij patronen, maar bij shifts.

Een structure shift is geen patroon — het is een 
intentieverklaring

Beginners zien een break of structure (BOS) als een signaal. Professionals zien een BOS als een vraag:

<Is dit een echte shift of een manipulatief uitstapje?=

En precies daar zit het verschil tussen vroeg verliezen en tijdig instappen.

Een structure shift is het moment waarop de markt stopt met doen-alsof en begint met bewegen in de 

richting van de daadwerkelijke orderflow.

Het is geen <breakout,= geen <trendline break,= geen <M-formation,= maar een mechanisch signaal:

Liquiditeit is opgehaald.

Manipulatie is klaar.

De markt is nu eindelijk bereid de echte move in te zetten.

De shift is het moment waarop de film pas écht begint.

Hoe een echte BOS eruitziet (en waarom beginners ze 
nooit zien)

Het tragische lot van veel beginners is dat ze denken dat iedere candle die een high breekt automatisch een 

BOS is. Alsof de markt loops is, en bij ieder breekpunt denkt:

<Ach ja, laten we hem maar laten instappen.=



Nee. Een BOS moet drie voorwaarden hebben:

Ná liquiditeit
Hij moet plaatsvinden ná 

liquiditeit. Een BOS vóór een 

grab is géén BOS, het is 

inducement.

Overtuiging
Hij moet overtuiging tonen. 

Niet een wick. Niet een 

millimeter break. Een echte 

displacement — snelheid, 

kracht, momentum.

Logisch binnen 
context
Hij moet logisch zijn binnen 

de context van het grotere 

plaatje. Een BOS tegen een 

D1-level is geen BOS. Dat is 

een verkeerde afslag.

Een echte BOS zegt: <We hebben gegeten. Nu gaan we rijden.=

CHOCH – De voorloper van de BOS die beginners nooit 
serieus nemen

CHOCH (Change of Character) is de subtiele vooraankondiging van wat komen gaat. Het is alsof de markt 

even fluistert:

<Let op. Er gaat iets veranderen.=



Een CHOCH ontstaat vaak op lagere timeframes wanneer liquiditeit net is opgehaald. Het is klein. Het is 

subtiel. Het is fragiel. Maar als je weet waar je naar kijkt, is het een signaal dat de markt de omdraai aan het 

voorbereiden is.

Zonder grab?
Onbetrouwbaar.

Met valse BOS?
Manipulatie.

Ná liquidity 
sweep?
Cha-ching.

De kunst van instappen: je komt pas ná de shift binnen, 
nooit ervoor

Je weet dat beginners te vroeg instappen. Niet omdat ze dom zijn, maar omdat ze hopen. En hoop is een 

heerlijke emotie — alleen niet tijdens traden.

Professionele entries hebben niets met hoop te maken. Ze hebben te maken met geduld, en vooral: wachten 

op sequentie.

De markt laat jou altijd een volgorde zien:

Liquidity sweep CHOCH

BOS met displacement Return to origin (entry)

De entry komt niet bij de BOS. Hij komt bij de terugkeer. Wanneer prijs even terug ademt naar het punt waar 

de echte move begon. Dat is jouw kans om mee te stappen zonder gejaagde, slechte fills.

Beginner: stapt in op de break. Professional: stapt in op de terugkeer.

Beginner: rent de brandende kerk in.

Professional: wacht tot iedereen eruit komt en loopt dan rustig naar binnen.



Waarom structure shifts je winrate verdubbelen

Zodra jij shifts gebruikt, vallen de volgende dingen spontaan weg uit je leven:

Gokken

Impulsieve entries

Fomo-trades

<Misschien is dit een reversal=-instinct

Entries die exact op je stop-loss eindigen

Je stopt met zoeken naar patronen en begint te kijken naar intentie. En intentie liegt niet.

De shift is het enige moment in de chart waar de markt bevestigt dat:

Liquiditeit is opgehaald

De manipulatie is afgerond

De echte trendstart begint

Dat is het moment waarop je instapt. Niet omdat jij slim bent, maar omdat de markt eindelijk eerlijk genoeg 

is om te zeggen wat hij écht wil.



En het mooiste? De shift ontstaat op ieder timeframe

Dezelfde logica geldt:

Op M1

Op M5

Op M15

Op H1

Op D1

Het enige verschil is de schaal. De taal blijft hetzelfde.

Structure shifts zijn de grammatica van de markt. Zodra jij die grammatica spreekt, kun je eindelijk lezen wat 

de chart zegt. En dan — pas dan — wordt traden iets dat op magie begint te lijken.



Wat als de structuur niet clean 
is?
Als je lang genoeg naar charts kijkt, realiseer je je iets pijnlijks: De markt ziet er maar 10% van de tijd schoon 

en logisch uit. De rest van de tijd lijkt het alsof iemand de prijs met een natte kwast over het scherm heeft 

gesmeerd.

Natuurlijk zien we online alleen de voorbeelden waar alles perfect klopt — mooie liquidity grabs, perfecte 

CHOCH, prachtige displacement, textbook return to origin… Maar dat is marketing, niet realiteit.

In werkelijkheid is de markt 90% van de tijd een rommeltje. Vol wicks, compressie, halve grabs, schijn-

BOS’jes, en bewegingen waarvan je denkt: <Wie heeft dit in vredesnaam getekend? Een dronken algoritme?=

En toch… precies in die rommel wordt geld verdiend. Maar alleen als je weet wanneer je wél moet handelen 

— en vooral wanneer je moet wegblijven alsof de chart besmet is met een exotisch virus.

Rommelig betekent niet willekeurig — het betekent 
onvolledig

Beginners verwarren rommelige prijsactie met chaos. Professionals zien rommeligheid als een signaal dat de 

markt simpelweg nog niet klaar is. Dat is alles.

Wanneer structuur niet clean is, betekent dat:

Liquiditeit is nog niet opgehaald

Manipulatie is nog gaande

De markt bouwt inducement

Er staat een grotere move te wachten

Jij bent te vroeg

Het is geen fout in de markt. Het is een fout in jouw timing.

Een rommelige chart is geen reden om te handelen — het is een reden om nog even popcorn te pakken 

en de markt te laten praten.



De meest gemaakte fout: structuur interpreteren 
vóórdat het structuur ís

Beginners willen altijd te snel duidelijkheid. Ze willen dat elk klein high/low patroon betekenis heeft. Dat elke 

wick een boodschap is. Dat elke break <misschien een BOS is=.

Maar structuur ontstaat pas wanneer:

Liquiditeit is 
opgehaald

Manipulatie 
voltooid is

Er displacement 
ontstaat

Zonder die drie punten heb je geen structuur — je hebt een suggestie. En handelen op suggesties is de 

reden dat accounts verdampen.

Wanneer je moet skippen (professionele discipline 
101)

Er zijn situaties waarin een professional niet denkt om niet in te stappen — maar het principe zó diep in zijn 

systeem zit dat het niet eens een optie is.

Je stapt nooit in wanneer:

Equal highs/lows vlak boven of onder je entry liggen

De markt consolidatie op consolidatie stapelt

BOS'jes plaatsvinden zonder duidelijke displacement

Slechts één kant van de liquiditeit is opgehaald

De markt richtingloos <drift= zonder momentum

Timeframe conflicten niet zijn opgelost

Als één van deze condities aanwezig is, wordt de chart automatisch: <verboden terrein.=

Niet omdat de setup slecht is, maar omdat hij incompleet is. En incomplete setups zijn de hel voor 

beginnende traders.



Wanneer wachten juist een entry wordt

Soms is de rommel precies wat je nodig hebt — niet om in te stappen, maar om te begrijpen dat er een 

grotere move aankomt.

Rommeligheid betekent vaak:

Er wordt inducement 
gebouwd

Er wordt liquiditeit 
gecreëerd

De markt is druk bezig 
psychologie te misbruiken

Er wordt een future target 
klaargezet

Compressie, irritante ranges, pullbacks die nergens op lijken — dat zijn geen redenen om in te stappen. Dat 

zijn signalen dat de markt aan het koken is. Het vuur staat nog laag, maar het gerecht komt eraan.

De chart hoeft niet clean te zijn — jouw beslissingen wel

Daar zit de echte winst.



Je kunt niet verwachten dat de markt zich gedraagt. Je kunt wel verwachten dat jij:

Een checklist hebt

Criteria volgt

Liquiditeit begrijpt

Structure herkent

Geen entries forceert

Accepteert dat <skippen= óók traden is

Professionele traders zijn niet beter omdat ze altijd de perfecte setups zien. Ze zijn beter omdat ze alle 

imperfecte setups herkennen en ze zonder twijfel negeren.

Rommeligheid is geen probleem. Rommelig handelen wél.

Het geheim dat de meeste beginners nooit leren

De markt hoeft niet clean te zijn om voorspelbaar te worden. Het enige wat clean moet zijn, is jouw analyse.



Want zelfs in een rommelige markt kun je zien:

Welke liquiditeit nog openstaat

Welke kant inducement wordt opgebouwd

Welke zones betekenis hebben

Waar de markt druk mee is

Welke richting waarschijnlijk voortkomt uit de rommel

Zodra je dat ziet, verandert verwarring in voorspelbaarheid. En zodra rommel geen gevaar meer is maar 

informatie, ben jij niet langer het slachtoffer van manipulatie — maar de lezer ervan.



Hoofdstuk 3
Het tijdgeheim: sessions, timing 
& stealth moves



Waarom tijd belangrijker is dan 
de chart zelf
De meeste beginners kijken alsof de chart een soort heilige tekst is — elke candle, elke wick, elke 

microbeweging krijgt een bijna spirituele betekenis. Ze vergeten daarbij één ding: de markt beweegt niet 

alleen door prijs, maar door tijd.

En tijd liegt nooit.

Soms lijkt het alsof prijs volledig willekeurig beweegt, maar als je het door de lens van tijd bekijkt, zie je het 

echte patroon. Plotseling is er geen chaos meer. Geen ruis. Geen toevallige bewegingen. Alleen ritme. En 

ritme is voorspelbaar.

Professionele traders weten dit.

Beginners negeren het.

En dat is het verschil tussen winst en verwarring.

De markt beweegt volgens agenda’s — niet volgens 
jouw analyse

Je kunt de perfecte liquidity sweep hebben. Je kunt de shift zien. Je kunt alles spotten zoals het boekje het 

voorschrijft… Maar als het de verkeerde tijd van de dag is, kan de markt jouw prachtige setup behandelen als 

keukenrol: gebruiken en weggooien.

Waarom?

Omdat de markt wordt gedreven door:

liquiditeit

volume

institutionele orderflow

En al die elementen zijn tijdsgebonden.

Sessie-openingen, overlapmomenten, lunchpauzes, nieuwsblokken — dit zijn de momenten waarop de markt 

ademt, beweegt, explodeert, of juist sterft.

Je kunt nog zo goed zijn in analyse, maar als je timing slecht is, ga je alsnog kapot.

London doet niet aan subtiliteit — het misleidt bewust

London opent en meteen voel je spanning. De markt schiet omhoog, omlaag, of doet alsof hij een trend 

begint — maar London heeft één duidelijke taak: zoveel mogelijk mensen op het verkeerde been zetten 

voordat New York begint.



London is manipulatie.

London is de val.

Hier wordt:

inducement gecreëerd

liquiditeit gelokt

retail gepusht in vroege posities

fake trends gestart

London is de markt die zegt: <Ga maar alvast staan, ik trek zo de stoel onder je vandaan.=

Wie London probeert te traden zonder timing, betaalt collegegeld dat hoger is dan elke universiteit.

New York is geen markt — New York is een storm

New York opent en ineens voelt de chart alsof hij een energiedrank heeft gedronken. Volatiliteit explodeert. 

Bewegingen worden groter. Retracements die je in London als <te groot= zou zien, zijn hier normaal.

Maar binnen New York bestaan cruciale micro-momenten 4 <killzones= 4 tijdvensters waarin de markt meer 

richting laat zien dan in de rest van de dag combined.

New York heeft drie gezichten:

Pre-New York
De markt warmt op en test 

liquiditeit.

New York Open
De eerste echte move begint.

New York 
Reversal Time
Het moment waarop prijs 

extreem vaak keert (10:003

11:00 EST).

Als je één ding onthoudt uit dit hele hoofdstuk, laat het dit zijn:

De beste trades van de dag ontstaan niet random 4 ze ontstaan vaak rond dezelfde tijd, elke dag opnieuw.

Dit is geen magisch toeval.

Dit is institutionele routing.



Killzones: de momenten waarop de markt zegt <nu mag 
je kijken=

Een killzone is een tijdsvenster waarin volume én liquiditeit samenkomen, waardoor:

false moves makkelijker te herkennen zijn

echte structure shifts sneller ontstaan

liquiditeit sneller wordt opgehaald

entries veel cleaner zijn

De grote killzones zijn:

London Killzone (08:00310:00 CET)

New York Killzone (14:30316:00 CET)

New York Reversal Window (16:00317:00 CET)

Het verschil tussen traden binnen en buiten killzones is het verschil tussen schieten met een sluipschutter 

of met een waterpistool.

Tijd vertelt je wanneer de markt liegt en wanneer hij de 
waarheid zegt

De markt liegt het meest:

net vóór sessie-openingen

tijdens lage volume uren

in consolidatieblokken die vlak voor een nieuwsbericht gebouwd worden

De markt vertelt de waarheid:

na liquiditeit + displacement

rond reversal windows

na het ophalen van beide kanten van de range

Zodra je tijd begrijpt, begin je te zien dat de markt niet chaotisch is 4 hij werkt volgens een strak schema.

En als jij dat schema leert, voel je je alsof je een backstagepas hebt gekregen bij de grootste show van de 

financiële wereld.

Tijd is het kader waarbinnen prijs wordt 
geïnterpreteerd

Prijsactie zonder timing is incomplete informatie. Het is alsof je iemand hoort spreken zonder het ritme van 

zijn zinnen.

Je hoort woorden, maar geen betekenis.



Zodra je timing toevoegt, verandert alles:

Je ziet waarom de markt pas na London uit zijn range breekt.

Je begrijpt waarom de echte moves pas ontstaan na NY open.

Je herkent waarom reversals bijna altijd rond dezelfde tijd komen.

Je stopt met blinds traden in stille uren en begint de markt te laten bewegen vóór jij beweegt.

Tijd maakt van price action een taal die je eindelijk kunt lezen.



Wat institutionele timing is in de 
praktijk
Tijd is niet alleen het moment waarop de markt beweegt — het is de manier waarop de markt zijn hele dag 

organiseert. Institutionele traders werken niet op gevoel. Ze werken op schema's. En die schema's zijn, 

zonder uitzondering, gebouwd rondom timing.

De meeste beginners kijken naar prijs alsof het een soort spontane expressie van de markt is. Alsof candles 

zomaar verschijnen. Maar professionals weten dat prijs zich gedraagt volgens een ritme dat bijna 

verontrustend voorspelbaar is. En als jij dat ritme leert, voelt het alsof je de klok achter de markt ziet tikken.

Institutionele timing is geen indicator — het is een blueprint.

De Power of 3 – een compleet handelssysteem in één 
simpel ritme

De <Power of 3= klinkt als de titel van een slechte superheldenfilm, maar het is een van de meest accurate 

manieren om te beschrijven hoe een sessie beweegt.

Elke grote sessie — London, New York — doorloopt bijna altijd dezelfde drie fases:

01

Accumulation
De markt bouwt een range. Dit is 

de stilte vóór de storm. Retail 

denkt dat er niks gebeurt, maar 

groot geld verzamelt orders.

02

Manipulation
De eerste beweeglijkheid van de 

dag is bijna altijd nep. De markt 

duwt één kant op om stops te 

triggeren en retail te lokken.

03

Distribution
Híér komt de echte move. De 

richting die er werkelijk toe doet. 

Niet de chaos van de ochtend, 

maar de daadwerkelijke trend.

Het mooie — en ook het gruwelijke — aan de Power of 3 is dat hij elke dag opnieuw werkt. Niet omdat de 

markt voorspelbaar is, maar omdat grote spelers een ritme volgen dat niet verandert: liquiditeit pakken → 

massa misleiden → echte move inzetten.

Beginners handelen bijna altijd in de manipulatiefase. Professionals wachten op de distributie.

Session traps – de markt bouwt expres valkuilen in

Een session trap is een beweging binnen een sessie die eruitziet als de start van een trend, maar niets 

anders is dan een inducement om traders aan boord te trekken voordat de echte move de andere kant op 

komt.



Dit gebeurt bijna altijd:

In de eerste 15330 minuten van London

Bij New York pre-open (14:00314:30 CET)

Exact op New York open (14:30 CET)

De reden? Dit zijn momenten waarop volume toeneemt, maar richting nog niet bepaald is. Perfecte 

omstandigheden om retail te misleiden.

Je ziet dan:

felle push omhoog → echte move omlaag

diepe push omlaag → echte move omhoog

schijn-breakouts die binnen minuten instorten

De session trap is geen bug 4 het is het systeem. Zonder trap zou er geen liquiditeit zijn. Zonder liquiditeit 

kunnen grote spelers niet traden.

Dit is waarom je nooit 4 

nooit 4 

in de eerste paar minuten van een sessie blind een breakout mag traden.

Je bent dan niet in de markt. Je bént de liquiditeit.

Engineered highs en lows – de markt zet zijn eigen 
doelen klaar

Je hebt vast wel eens gezien dat prijs op rare manieren exact dezelfde high of low maakt. Zonder reden. 

Zonder logisch orderflow. Alsof het gewoon… te netjes is.



Dat is niet esthetiek. Dat is engineering.

Wanneer de markt:

equal highs maakt

equal lows vormt

drie touches op dezelfde trendline bouwt

een range creëert met bijna identieke wicks

…dan zegt hij één ding: <Hier ligt straks geld. Hier kom ik terug.=

Engineered highs/lows zijn geen structuur, maar targets.

De markt bouwt ze omdat hij liquiditeit nodig heeft. En liquiditeit moet ergens vandaan komen. Dus waarom 

niet van de mensen die denken: <Hee, dit ziet eruit als een mooie plek voor een breakout.=

De grap is dat het breakoutmoment zélf niet het doel is. Het doel is de liquiditeit die onder of boven die 

engineered zone ligt.

Institutionele timing vertelt je wanneer die engineered zone wordt opgehaald:

Bij sessie-openingen

Tijdens killzones

Rond nieuwsblokken

Na compressieperioden

Als jij ziet dat engineered structuur wordt gevormd vlak voor London of New York, dan weet je dat het target 

van de sessie al klaarstaat voordat de sessie begint.

De trap wordt gebouwd voordat jij opstaat.

Institutional timing is de sleutel tot voorspelbaarheid

Zodra je begrijpt hoe sessies ritmisch bewegen, hoe traps worden gebouwd, hoe highs/lows worden 

gecreëerd, verandert jouw hele perspectief op de markt.

Je stopt met vragen:

<Waarom draait de markt altijd hier?=

<Waarom misleidt de markt altijd op dit moment?=

<Waarom pakt hij precies die wick die ik net gemist heb?=

Je weet het antwoord: Het moest. Omdat liquiditeit en timing samen bepalen waar de markt gaat, niet jouw 

analyse.



Institutionele timing is het moment waarop de markt zijn intenties laat zien. Zonder die timing kun je 

liquiditeit lezen zoveel je wil — je bent altijd te vroeg of te laat.

Met timing wordt elke chart voorspelbaar. Niet omdat jij briljant bent, maar omdat de markt ritmisch is — en 

ritme liegt nooit.



Hoe jij trades filtert op timing 
voor hogere winrate
Als er één vaardigheid is die een beginnende trader onmiddellijk onderscheidt van een professionele trader, 

dan is het niet kennis van liquidity of structure — maar het vermogen om slechte trades te filteren op basis 

van tijd.

Niet op basis van onzekerheid.

Niet op basis van emotie.

Maar op basis van harde, voorspelbare patronen in tijd.

Want hier is de waarheid die niemand graag toegeeft:

Het is niet moeilijk om een goede setup te vinden.

Het is moeilijk om hem alleen op het juiste moment te nemen.

Traden is 50% analyse, 50% timing — en beginners 
missen die helft volledig

Je kunt een perfecte liquidity sweep spotten.

Je kunt de shift zien.

Je kunt alles precies doen zoals een pro…

Maar als je dat doet in een uur waarin:

er nauwelijks volume is

grote spelers niet actief zijn

prijs alleen maar <drijft=

structuur nog niet gezet is

…dan ga je alsnog verliezen.

Niet omdat je systeem fout is.

Maar omdat je timing fout is.

Dus laten we jouw winrate verhogen door simpelweg te stoppen met traden in tijdblokken die statistisch 

gezien nauwelijks winnende setups produceren.



De gevaarlijkste uren van de dag (vermijden alsof het 
lava is)

Deze tijdsblokken zijn objectief gezien de slechtste voor entries:

De uren vlak voor London 
open (06:00–08:00 CET)
De markt bouwt inducement en engineered 

liquidity. Alles wat je ziet is nep, voorbereid, 

vals of incomplete.

New York pre-market drift 
(12:00–14:00 CET)
Volume is laag. Structuur is rommelig. 

Breakouts falen constant.

Lunch dip (17:00–19:00 
CET)
Institutionele desks zijn letterlijk lunchen. 

Volume sterft. De markt glijdt zonder echte 

richting. (Martingale traders noemen dit <lekker 

scalpen=, professionele traders noemen dit 

<zelfmoord met vertraging=.)

Late-evening moves (na 
21:00 CET)
Alles wat beweegt is algoritmische ruis. De 

liquiditeit is weg. De markt is klaar met jou — 

en dat voel je meestal in je stop-loss.

Als je één ding doet om direct beter te worden: stop met traden in tijdzones waarin professionals slapen, 

eten of koffie halen.



De beste uren van de dag 4 waar jouw trades geboren 
worden

Nu komt het goede nieuws: er zijn tijdsblokken waarin de markt zo voorspelbaar is, dat het bijna voelt alsof 

je inside information hebt.

London Killzone (08:003
10:00 CET)
Dit is de fase waarin London:

engineered liquidity ophaalt

fake moves maakt

de eerste real moves inzet

 Als jij structure + liquidity + timing hier 

combineert? Dat is de sweet spot.

New York Open (14:303
15:30 CET)
Volumepiek. Institutionele orders. 

Standaardiseren van richting. De meeste 

displacement van de dag.

New York Reversal Window 
(16:00317:00 CET)
Dit vind ik persoonlijk één van de gouden 

momenten in de markt. Prijs keert hier zó 

vaak dat het bijna statistisch voelt. Let op:

London trends eindigen hier

Retracements worden eindelijk gezet

Liquiditeit rond highs/lows wordt 

opgehaald

De markt kiest zijn échte definitieve 

richting

Power Close (20:00321:00 
CET)
Niet om in te stappen — maar wel om targets 

te pakken. Hier worden vaak:

inefficiencies gevuld

liquidity clean-ups gedaan

laatste sweeps geplaatst

 Dit venster is geen entry-venster, maar een 

exit-venster.

Patronen die ALLEEN betekenis hebben als timing 
klopt

Er zijn patronen die in slechte uren waardeloos zijn, maar in goede uren bijna gegarandeerd winnaars.

Liquidity Sweep → CHOCH → BOS → Return to Origin

Werkt fantastisch in London of NY Killzone. Faalt dramatisch tijdens lunch.

Engineered High/Low → Session Trap → Reversal

Werkt bijna elke dag op NY open. Faalt op elke ander moment.

Compression → Expansion

Geweldig rond sessiewisselingen. Nutteloos om 11:30 of 18:00.



De professional weet: een patroon is niets zonder timing.

Jouw nieuwe filter: <Zou een grote speler dit NU 
doen?=

Dit is de vraag die elke trader zichzelf zou moeten stellen, maar niemand doet. Voordat je instapt, vraag 

jezelf:

<Zou een institutionele desk dit precies op dit uur doen?=

Kijk even realistisch:

grote orders worden NIET gedropt om 13:15 CET

manipulatiewicks gebeuren ZELDEN om 18:45

liquiditeit wordt bijna NOOIT opgehaald om 07:30

displacement ontstaat ALLEEN wanneer volume hoog is

Dus als jij een mooie setup ziet…

maar het is het verkeerde uur?

Dan is het geen setup.

Het is een val.



Timing is het frame — prijs is de inhoud

Zodra je timing begrijpt, wordt de chart ineens:

logischer

rustiger

voorspelbaarder

schoner

consistenter

Je stopt met jagen op bewegingen.

Je wacht tot de markt zichzelf toont.

Je ziet eindelijk wanneer de markt oprecht is en wanneer hij misleidt.

En dát — meer dan liquiditeit, meer dan structure — verhoogt jouw winrate.

Timing is de keus tussen schieten op doel of schieten in het donker.



Wanneer timing faalt: 
uitzonderingen en 
reddingsstrategieën
Hoe goed timing ook werkt — er is één ding dat elke professionele trader vroeg of laat leert: soms houdt de 

markt zich nergens aan.

Het ritme van de sessies klopt niet.

London doet niets.

New York explodeert te laat of te vroeg.

Reversal time blijft volledig uit.

En de markt beweegt alsof hij zelf niet weet welke dag het is.

Dat is geen teken dat timing waardeloos is. Het is een teken dat de markt bezig is met iets groters.

Elke keer dat timing <faalt=, is dat niet willekeurig. Het gebeurt in specifieke omstandigheden, op 

voorspelbare momenten, en vaak met duidelijke signalen. Als jij leert herkennen wanneer timing niet te 

vertrouwen is, win je twee keer:

Je voorkomt onnodige verliezen. Je ziet kansen die beginners simpelweg niet 

durven nemen.

Nieuwsreacties – wanneer timing ondergeschikt wordt 
aan impact

Nieuws is de joker van de markt. Het is één van de weinige momenten waarop de markt zich even niets 

aantrekt van structuur, liquiditeit, of je zorgvuldig afgemeten timetable.

Het gevaarlijke is niet het nieuws zelf, maar de drie fasen eromheen:

01

Pre-nieuws 
compressie
De markt beweegt alsof hij in 

slaap is gevallen. Candle ranges 

zijn klein. Volume sterft. Iedereen 

wacht.

02

Nieuws-spike (de 
chaosfase)
Binnen één seconde kun je drie 

directionele shifts zien. Dit is geen 

echte beweging — dit is liquiditeit 

in een blender.

03

Post-nieuws 
displacement
Wanneer de rook optrekt, komt de 

echte orderflow los.

De fout die beginners maken? Ze handelen in fase 2, waar zelfs hedgefund-algo’s voorzichtig zijn.



Professionals handelen alleen in fase 3, omdat dán timing terugkeert en structuur weer leesbaar wordt.

Pre-market traps – het moment waarop timing je juist 
misleidt

Pre-market is een van de meest verraderlijke periodes van de dag. Het voelt alsof de markt al beweegt, alsof 

sessie-openingen al bezig zijn — maar dat is misleiding.

Pre-market heeft één functie: falen veroorzaken bij iedereen die te vroeg wil zijn.

Hier krijg je:

fake structure shifts traps die teruggegeven worden

ranges die <breken= maar meteen instorten inducement dat zich voordoet als echte richting

Het lijkt alsof timing werkt (<Oh kijk, London begint al zachtjes!=), maar eigenlijk is de markt jou aan het 

testen.

Wil je weten of timing al begonnen is?

Heel simpel:

Als de beweging er te perfect uitziet vóór een sessie, dan is het géén echte beweging.

Een echte beweging wacht op liquidity + volume. Pre-market heeft liquiditeit, maar geen volume — dus het 

werkt niet.



Compressieperiodes – een stilstaande markt is niet 
altijd stilstaand

Het meest frustrerende moment voor elke trader is compressie. Prijs maakt kleine candles. Gaat nergens 

heen. Trekt geen stops. Bouwt geen structuur. Je voelt je alsof je naar verf zit te kijken die níét droogt.

Maar compressie is geen stilte. Compressie is spanning.

De markt verzamelt energie voor een explosie. En timing faalt tijdens compressie omdat de markt nog niet 

klaar is om te bewegen.

Wanneer timing weer werkt? Zodra compressie doorbroken wordt door:

een duidelijke liquidity sweep

een displacement candle

een BOS op het juiste timeframe

sessie-opening + expansion

Compressie is dus niet het moment om te handelen, maar het moment om scherp te worden.

Wie in compressie handelt, speelt darts met een blinddoek op. Wie wacht tot compressie breekt, schiet 

met laserprecisie.

Wanneer sessies zich 8omdraaien9 – een van de 
gevaarlijkste dagen om te traden

Sommige dagen gedragen sessies zich tegenovergesteld:

London is stil en 
manipulatief
New York doet de echte move 

niet.

London doet een 
megamove
New York komt niet meer aan 

richting toe.

New York opent 
langzaam
moved pas tijdens power 

hour.

Dit gebeurt meestal:

de dag na grote liquiditeitspakken

na FOMC, CPI of NFP

op dagen met uitzonderlijk lage of hoge volatiliteit



Beginners raken in paniek. Professionals doen dit:

Ze resetten hun 
bias.

Ze wachten op 
een nieuwe 
liquidity sweep.

Ze traden alleen 
wanneer 
displacement 
hun gelijk 
bevestigt.

De sessie heeft niet gefaald — jouw verwachting was gebaseerd op een technisch ritme, maar de markt had 

een fundamentele reden om dat ritme te negeren.

Wat je moet doen wanneer timing faalt (de 
reddingsstrategie)

Er is één gouden regel:

Als timing niet werkt, moet structuur jouw gids worden.

En structuur werkt altijd — zelfs in de chaos.

Wanneer timing faalt:

zoom één timeframe 
uit

zoek waar liquiditeit 
écht ligt

wacht op duidelijke 
displacement

identificeer inducement dat nog 
openstaat

zoek naar de grotere target

De markt doet nooit zomaar iets. Als timing niet klopt, klopt er iets anders. En jouw taak is om dat <iets 

anders= te vinden.

De echte edge: timing + structuur + liquiditeit

Wanneer timing werkt → entries zijn schoon.

Wanneer structuur werkt → targets zijn logisch.

Wanneer liquiditeit werkt → richting is voorspelbaar.

Maar wanneer alle drie samenvallen?

Dan voelt traden oneerlijk makkelijk. Alsof je een cheatcode hebt. Alsof de chart voor jou gemaakt is. Dat 

gevoel is geen illusie — het is simpelweg het resultaat van begrijpen wanneer timing betrouwbaar is, en 

wanneer timing een leugen is. Want timing faalt nooit zonder reden. En jij gaat vanaf nu precies leren lezen 

waarom.



Hoofdstuk 4
Het geheime wapen: liquidity 
imbalances & price delivery 
algorithms



Waarom de markt gevuld is met 
onzichtbare aanwijzingen
Als je lang genoeg naar charts kijkt, zie je iets dat niemand je ooit heeft verteld: De markt beweegt niet 

vloeiend. De markt beweegt met gaten, sprongen, hapjes, versnellingen en vertragingen.

En die patronen — die <lelijke= plekken in de chart — zijn geen fouten. Het zijn aanwijzingen. Voetafdrukken. 

Digitale sporen van de grote spelers die zich sneller verplaatsen dan jij hun orders kunt lezen.

Dit is het moment waarop je leert dat prijs niet simpelweg <op en neer= beweegt. Prijs wordt afgeleverd, alsof 

de markt een pakketbezorger is die door de stad rijdt en onderweg stopplekken heeft.

De meeste traders zien candles. Professionals zien routeplanners.

Prijs beweegt niet willekeurig — prijs wordt geleid

Elke keer dat prijs een grote impuls maakt, een imbalance achterlaat of een inefficiëntie creëert, vertelt de 

markt jou iets:

<Hier zat groot geld. Hier was volume te hoog. Hier was iemand gehaast. Hier klopt iets niet en ik kom later 

terug om het op te ruimen.=

Imbalances zijn letterlijk de plekken waar vraag en aanbod niet netjes overeenkwamen. De markt houdt 

daarvan — maar hij tolereert het niet.

En dat is jouw voordeel. Want wat de markt achterlaat, moet de markt meestal weer komen ophalen.

Imbalances zijn de voetstappen van 
grote spelers
Stel je een kudde olifanten voor die door een rivier rent. Ze laten diepe sporen achter. Je hoeft niet eens de 

olifanten te zien — de sporen vertellen welke richting ze opgingen en hoe snel.

Zo werkt een imbalance. Wanneer een grote speler — een bank, een hedge fund, een algoritme — een 

gigantische order dropt, dan kan de markt dat niet netjes verwerken. Het creëert een sprong. Een leegte. 

Een zone waar prijs niet op een natuurlijke manier tussen kopers en verkopers is uitgewisseld.

Dat gat is jouw aanwijzing. De markt laat jou zien:

waar grote orders instroomden

waar de echte impuls begon

waar de inefficiëntie zit

waar prijs later zeer waarschijnlijk naar terugkeert



De chart is een misdaadscène. De imbalance is de vingerafdruk.

Waarom de markt bijna altijd terugkomt naar 
inefficiëntie

Een inefficiëntie — of FVG (Fair Value Gap) — is precies wat het klinkt: een plek waar prijs niet <eerlijk= heeft 

gehandeld.

Professionals weten dat prijs zich uiteindelijk gedraagt als een boekhouder:

imbalances 
worden 
opgeruimd

inefficiënties 
worden gevuld

overmatige 
impuls wordt 
teruggebracht 
naar evenwicht

Het moment waarop prijs terugkeert naar een imbalance is geen toeval. Het is de markt die zijn 

administratie afrondt.

Beginners noemen dit <retracements=. Professionals noemen dit <delivery.=

Delivery: prijs wordt vervoerd, niet gegokt

Grote spelers gebruiken algoritmes die prijs afleveren van:

01

liquidity pool → liquidity pool

02

inefficiency → inefficiency

03

imbalance → mitigation point

04

premium → discount

Dit klinkt misschien abstract, maar zodra je het doorhebt, zie je dat prijs niet vrij rondzwemt — prijs volgt 

routes. En die routes worden bepaald door:

liquiditeit die nog open staat

imbalances die nog niet gevuld zijn

zones waar orders moeten worden gemitigeerd

targets waar prijs verplicht heen moet

Het is alsof je ziet hoe de markt zijn boodschappenlijst afwerkt.



De chart zit vol hints — maar alleen als je weet waar je 
moet kijken

De gemiddelde trader ziet:

candles patronen

wicks random bewegingen

Maar jij gaat vanaf nu zien:

waar orders zijn ingestroomd

waar algoritmes hun route hebben gestart

waar de markt te snel heeft bewogen

waar prijs niet <in balans= is

waar de markt móét terugkeren

Zodra je dat ziet, verandert de chart volledig.

Je stopt met raden. Je stopt met gokken. Je stopt met hopen.

En dat is het verschil tussen een beginner en iemand die voor het eerst doorheeft hoe diep dit spel eigenlijk 

gaat.

Imbalances zijn geen fouten. Het zijn aanwijzingen. En prijs laat die aanwijzingen expres achter, omdat hij 

er later iets mee móét doen.

Zodra jij dat begrijpt, wordt de markt voorspelbaar. Niet omdat jij slim bent, maar omdat de markt slordig is 

— en jij leert die slordigheid lezen.



Wat fair value gaps, 
inefficiencies en algoritmische 
delivery zijn
Als je "FVG uitleg" intikt op YouTube, zie je honderd video’s waarin iemand zegt: "Een Fair Value Gap is een 

drie-candle patroon waarbij de middelste candle geen overlap heeft met de eerste en derde."

En dat is technisch gezien waar. Maar het is ongeveer alsof je aan iemand vraagt wat een auto is en hij zegt: 

"Een auto is een ding met vier wielen." Dat klopt — maar je zult er nog steeds geen meter mee kunnen rijden.

Dus laten we dat soort lege definities meteen weggooien.

Wat jij nodig hebt, is de institutionele betekenis van deze concepten. Wat grote spelers ermee doen. 

Waarom ze bestaan. En hoe jij ze kunt gebruiken alsof je zelf een algoritme bestuurt.

Waarom een markt überhaupt een FVG achterlaat

Een FVG, inefficiëntie of imbalance ontstaat niet zomaar. Het ontstaat omdat:

Grote orde te 
snel gevuld
Een significante order 

werd zo snel uitgevoerd 

dat de markt niet de tijd 

had om tegenorders te 

plaatsen.

Onvoldoende 
tegenorders
Er was een gebrek aan 

liquiditeit, waardoor er niet 

genoeg kopers of 

verkopers waren om de 

beweging in balans te 

houden.

Algoritmes 
versneld
Handelsalgoritmes 

moesten versneld "delen" 

van de prijs overslaan om 

een bepaalde target te 

bereiken of order te vullen.

Het is dus geen visueel patroon — het is een diagnose. Het vertelt je dat op dát moment:

er institutionele interesse was

prijs niet in balans was

de markt geforceerd bewoog

En alles wat geforceerd beweegt, moet later gecorrigeerd worden. De markt is lui, maar hij is ook 

methodisch.

Hij ruimt altijd op. Niet meteen, maar altijd.



Hoe je sniper-entries maakt met 
imbalance + liquidity confluence
Als je tot hier bent gekomen, begrijp je twee gigantische waarheden: liquiditeit bepaalt waar de markt heen 

moet en imbalances vertellen waar de markt moet terugkeren. Wanneer je die twee combineert, krijg je iets 

dat bijna oneerlijk voelt: entries die zó precies zijn dat je je afvraagt of je niet per ongeluk toegang hebt 

gekregen tot de Bloomberg-terminal van een hedgefund.

Dit is waar je stop-loss kleiner wordt, je winrate stijgt en je entries veranderen van <goed geraden= naar <dat 

kon niet missen.= Sniper-entries zijn geen magie — ze zijn gewoon logica + geduld.

De basis van confluence: prijs beweegt in sequenties, 
niet in patronen

Traders die patronen traden, denken dat de markt zich gedraagt als een opvouwbaar brochuremodel: <Als je 

dit ziet, dan gebeurt dat.= Professionals volgen geen patronen. Ze volgen sequenties — vaste volgordes van 

prijsbewegingen gebaseerd op liquiditeit en inefficiency.

Een perfecte sniper-entry ontstaat alleen wanneer deze volgorde wordt gevolgd:

01

Liquiditeit ophalen
De brandstof voor de beweging wordt verzameld.

02

Structure shift (CHOCH/BOS)
De markt bevestigt een nieuwe richting met 

duidelijke intentie.

03

Imbalance creëren
Groot geld laat sporen van inefficiëntie achter 

tijdens snelle bewegingen.

04

Terugkeren naar de imbalance
Prijs keert terug om de inefficiëntie te vullen, de plek 

waar groot geld opnieuw orders kan vullen.

05

Entry in de origin-zone
Jouw precieze instap op het cruciale omslagpunt.

06

Targeten van het volgende 
liquidity point
Uitstappen op het volgende logische punt waar 

liquiditeit verzameld is.

Als je instapt vóór stap 5, ben je te vroeg. Als je instapt ná stap 5, ben je te laat. Sniper-traden is simpelweg 

op de juiste plek wachten.



Stap 1: Liquiditeit moet eerst opgehaald worden — 
anders bestaat er geen trade

Wil je de markt zien draaien? Dan moet eerst de brandstof worden verzameld. Een trade zonder sweep is 

een auto zonder benzine: je weet niet hoe ver hij komt, en meestal kom je niet eens van de parkeerplaats af. 

Dit betekent:

prijs moet een high of low breken equal highs/lows moeten worden geveegd

stop-hunts moeten zichtbaar zijn engineered liquidity zones moeten getriggerd 

worden

Zonder deze stap is elke setup een gok.

Stap 2: De structure shift bevestigt dat de markt écht 
wil draaien

Dit is de CHOCH of BOS. Maar niet de Instagram-versie van een BOS — nee, de échte, institutionele variant:

displacement momentum duidelijke intentie

Een shift zonder liquiditeit is manipulatie. Een shift mét liquiditeit is richting. Die nuance is alles.

Stap 3: De imbalance is het bewijs dat groot geld 
betrokken is

Zodra de displacement candle verschijnt, laat de markt iets cruciaals achter:

een inefficiency een gap een imbalance

Dit is het spoor dat grote spelers achterlaten wanneer ze te snel willen bewegen. Dit spoor moet bijna altijd 

worden opgeruimd. En dat opruimen… is jouw entry.

Stap 4: De return to origin — waar de sniper wacht

De market maker gaat nooit weg zonder zijn inefficiëntie te vullen. Dus wacht je niet op <het gevoel= dat prijs 

draait. Je wacht op de plek waar:

demand (in een long) supply (in een short)

de orderflow origin én de imbalance

allemaal samenkomen. Dit is de meest logische retracement — de eerste plek waar groot geld opnieuw 

orders kan vullen. En het mooiste? Deze return lijkt voor beginners vaak te diep of <te laat=, maar hij is exact 

waar de echte move opnieuw begint.



Stap 5: Entry + SL — chirurgisch en mechanisch

Een perfecte sniper-entry ziet er zo uit:

Entry: precies in de FVG/imbalance return (vaak 50%–100% van de gap)

SL: onder de origin zone (of boven, bij een short)

RR: vaak 1:5 tot 1:12 zonder risico’s te vergroten

Je stopt niet op gevoel. Je stopt op mechanische logica: <Waar zou groot geld mijn stop zetten als ik hen zou 

zijn?= En daar, raar genoeg, ben je altijd veilig.

Stap 6: Targets — altijd liquiditeit, nooit willekeur

Beginners targetten <mooie levels=, round numbers of indicator crossovers. Professionals targetten maar één 

ding: liquiditeit die nog openstaat. Targets zijn:

equal highs/lows

büllish/bearish swing points

inefficiencies boven of onder prijs

major engineered liquidity zones

Als prijs daarheen moet, dan moet jouw TP daar ook heen.

Het effect van deze methode: je wint niet door te 
gokken, maar door te wachten

Een sniper handelt niet vaak. Maar wél goed. Een sniper:

stapt alleen in als alle sequenties kloppen

wacht op de imbalance

respecteert liquiditeit

laat targets voor zich werken

weet dat de retracement meer zegt dan de move

En daarom is sniper-trading krachtig:



Je hebt geen 15 trades per dag nodig. Je hebt 3 perfecte trades per maand nodig.

Waarom deze methode beginners transformeert tot 
professionals

Beginners denken dat <sniper trading= betekent dat je tight stops en grote RR’s gebruikt. Maar dat is alleen 

het resultaat. Het échte verschil is:

1
je wacht op liquiditeit

2
je wacht op de shift

3
je wacht op de imbalance

4
je wacht op de return

5
je wacht op confirmation

Je wacht, totdat de markt zichzelf blootgeeft. En dat moment? Dat is altijd dezelfde plek: aan het eind van 

de imbalance en aan het begin van de echte move. Wanneer je dat ziet, voel je je alsof je eindelijk het 

verborgen hoofdstuk hebt unlocked dat de markt voor je verborgen hield.



Wat als de imbalance open blijft 
of overschoten wordt?
Je hebt geleerd dat imbalances bijna altijd worden gevuld. Dat is waar. Maar <bijna altijd= betekent niet 

<altijd=. En precies in dat verschil verliezen beginners geld, en professionals verdienen het.

Want een imbalance die open blijft of wordt overschoten zonder reactie, is geen fout in je analyse — het is 

een signaal. Een signaal dat de markt iets groters aan het doen is, iets dat boven jouw timeframe speelt. En 

als je dat signaal leert lezen, wordt iets dat vroeger verwarrend was, ineens een gigantische edge.

Een open FVG betekent niet dat prijs 8vergeten9 is om 
hem te vullen

Beginners worden zenuwachtig als prijs niet terugkomt om een FVG te vullen. Ze denken: <Heeft de markt 

het niet gezien?=, <Heb ik verkeerd getekend?=, <Waarom komt hij niet terug?= Omdat de markt geen puppy 

is. Hij komt niet meteen zodra jij fluit.

In werkelijkheid gebeurt één van drie dingen wanneer een imbalance open blijft:

Markt bezig met 
hoger doel
De markt is nog bezig met 

een higher-timeframe doel.

Meer liquiditeit 
nodig
Er is nog meer liquiditeit 

nodig voordat de fill kan 

plaatsvinden.

Groter algoritme 
segment
De imbalance maakt deel uit 

van een groter algorithmic 

delivery segment.



Waarom prijs soms dóór de imbalance 
schiet zonder te reageren
Dit is het moment waarop beginners denken dat het concept <niet werkt=. Nee. Het werkt juist — jij las het 

verkeerd.

Een overschoten imbalance betekent:

de orderflow achter de move is nóg sterker dan jij dacht

de markt is in full displacement mode

er is geen interesse in het 8kleine9 FVG op jouw timeframe

de mitigatie moet op een hoger niveau gebeuren

Met andere woorden: je keek naar de kruimels terwijl de markt bezig was met de hele taart.

Overshoot = sterkte, niet fout.

Het geheime principe: niet elke imbalance is even 
belangrijk

Beginners behandelen elke FVG alsof het een heilige zone is. Professionals weten dat er hiërarchie is. 

Imbalance-levels zijn als VIP-lounges — niet iedereen komt erin, en niet elke lounge is belangrijk.

1
Higher timeframe imbalances
H4, D1

2
Na liquidity grab
Imbalances die direct na een liquidity grab ontstaan

3
Gekoppeld aan BOS
Imbalances die gekoppeld zijn aan BOS displacement

4
Samen met origin zones
Imbalances die samen vallen met origin zones

5
Al het andere
aka: niet traden, negeren



Als prijs jouw M5 FVG overslaat, is dat niet disrespect — het is omdat er een M30 of H1 imbalance 

belangrijker is. De markt kiest altijd de grootste magnetische zone.

Wanneer een open imbalance juist een cadeau is

Als prijs een FVG niet vult, maar er later op terugkomt na een liquidity sweep, een CHOCH, en een grotere 

BOS, dan is die FVG ineens extreem waardevol.

Waarom? Omdat het betekent dat deze zone het begin was van een grote impuls — en een impuls die open 

blijft, is een impuls die later als entry wordt hergebruikt door smart money. Een open FVG = een 

toekomstige sniper entry.

Dit is hoe professionals entries vinden die eruitzien alsof ze inside data hebben.

Wanneer een imbalance wordt genegeerd omdat een 
groter patroon bezig is

Soms is de markt onderweg naar:

een weekly imbalance

een daily FVG

een major engineered liquidity zone

een macro target

En dan worden alle kleinere imbalances genegeerd alsof ze niet bestaan. Niet omdat je fout zit, maar omdat 

je op het verkeerde niveau kijkt. De beste traders begrijpen dit:



<Prijs vult altijd imbalances, maar nooit voordat hij zijn grotere verplichtingen heeft voldaan.=

Timeframe-conflict is de nummer één reden waarom imbalances <misluken=.

Hoe je weet dat een FVG geen functie heeft in de 
huidige move

Let op deze signalen:

prijs gaat er doorheen zonder vertraging

displacement is té sterk om te retracen

er staat nog een premium/discount target open

liquidity boven/onder moet nog worden gepakt

er ligt een grotere inefficiency hoger of lager

Als jij deze signalen ziet, moet je één ding doen: de FVG deleten van je chart. Hij hoort niet bij dit hoofdstuk 

van de markt. Misschien bij het volgende. Maar niet nu.

De professionele interpretatie van een <mislukte= 
imbalance

Professionals zien dit niet als falen, maar als informatie. Een open of overschoten FVG zegt:

de markt is trending, niet retracing

er is sterk institutioneel momentum

er is een groter target onderweg

retracements zullen minimaal zijn

entries moeten hoger/lager worden gezocht

In andere woorden: het vertelt jou precies om niet tegen de trend in te handelen. En dat bespaart jou méér 

geld dan welke winrate dan ook.



Het echte geheim: een imbalance die niet werkt, werkt 
wél — maar op een ander level

Een niet-gevulde FVG vertelt je altijd iets. Altijd. Ofwel dat de trend sterker is dan gedacht, ofwel dat de 

markt onderweg is naar een groter magnetisch punt, ofwel dat jouw timeframe de verkeerde is, ofwel dat 

entries later komen, niet nu.

Een goede trader vraagt niet: <Waarom werkt het niet?= Maar: <Wat zegt de markt mij hiermee?=

Wanneer je dat begrijpt, worden imbalances geen zones meer — maar verklaringen. En dat maakt jou 

ongelofelijk gevaarlijk goed in traden.



Hoofdstuk 5
Het professionele geheim: risk 
engineering i.p.v. risk 
management



Waarom risk engineers winnen 
en risk managers verliezen
De meeste traders denken dat ze <goed bezig= zijn zodra ze 1% risico per trade gebruiken. Ze voelen zich 

professioneel, gedisciplineerd, verstandig. Maar laat me je een weinig besproken waarheid vertellen: Risk 

management maakt je niet winstgevend. Risk engineering wél.

Risk management is defensief. Het gaat om risico beperken, verliezen beperken, overleven. Maar 

professionals willen niet alleen overleven — ze willen controle over het risico van de markt zelf. Niet hun geld 

beschermen, maar hun exposure beheersen.

En dat verschil… dat is gigantisch.

Beginners managen risico

Een beginner zegt:

<Ik riskeer 1% per trade.=

<Mijn stop-loss staat 10 pips verderop.=

<Dit voelt veilig.=

Risk management gaat over hoeveel je kunt 

verliezen. Beginners beschermen hun geld.

Professionals ontwerpen 
risico

Een professional zegt:

<Mijn exposure moet blijven binnen de 

liquiditeit van dit segment.=

<De markt mag mij niet zien.=

<Mijn stop-loss is een strategische beslissing, 

geen rekensom.=

Risk engineering gaat over hoe weinig de markt van 

jou mag merken. Professionals beschermen hun 

positie-integriteit.

Notionele exposure – het concept dat beginners nooit 
leren

De meeste beginners kijken alleen naar het bedrag dat ze riskeren. Maar professionals kijken naar hoe groot 

hun positie lijkt in verhouding tot de markt. Dat heet notional exposure:

Hoeveel volume je toevoegt aan een prijsgebied

Hoe zichtbaar je bent in de orderflow

Hoeveel impact jouw positie heeft op de beweging

En hier komt de pijnlijke waarheid: Beginners traden vaak té groot op de verkeerde plekken. Niet omdat ze te 

veel geld riskeren, maar omdat hun lot size een natuurlijk target wordt voor liquidity sweeps.

De markt hoeft jouw €200 niet. Maar hij wil graag dat jij in de val stapt zodat jouw stop-loss liquiditeit vormt 

voor grotere orders.



Risk engineering betekent: <Ik kies een positie die de markt niet dwingt om tegen mij te bewegen.= Dat is 

geen angst. Dat is strategie.

Liquidity-based position sizing – de enige sizing die zin 
heeft

Beginners bepalen hun positie op basis van:

hoeveel ze willen verdienen,

hoeveel ze willen verliezen,

of een mooie procentregel.

Professionals bepalen hun positie op basis van:

waar liquiditeit ligt,

hoeveel prijs moet bewegen voordat hun SL logisch is,

welke hoeveelheid volume <onsichtbaar= is binnen die range.

Een goede position size is geen percentage — het is een consequentie van de marktstructuur. Je positie 

moet passen in:



1
de breedte van de origin zone

2
de grootte van de imbalance

3
het volatiliteitsniveau van die sessie

4
de dichtheid van liquidity clusters

5
de afstand tot premium/discount zones

Dit betekent: Soms is 0.5% risico te groot. Soms is 2% risico totaal prima. Niet omdat het percentage anders 

is, maar omdat de structuur anders is.

Institutional risk flow – de reden dat professionals 
nooit uit balans raken

De grootste fout die beginners maken? Ze behandelen elke trade als een losstaand event. Professionals zien 

trades als onderdeel van een flow — een stroom aan kansen waarin risico beweegt, meebuigt, schuift.

Institutional risk flow betekent:

risico neemt toe wanneer de markt zich voorspelbaar gedraagt

risico neemt af wanneer liquidity unclear is

exposure verschuift met de bias, niet met emoties

trades worden geclusterd rond high-probability timing

risico wordt afgebouwd vóór belangrijke liquiditeitsknooppunten



Het doel is niet <zo min mogelijk verliezen= — het doel is: <Nooit in een positie zitten die de markt verplicht 

om tegen mij te bewegen.= Professionals worden niet uitgestopt omdat ze niet zichtbaar zijn. Retail wordt 

vaak uitgestopt omdat ze te zichtbaar zijn.

Risk management is passief — risk engineering is 
actief

Risk management zegt: <Waar zet ik mijn stop?=

Risk engineering zegt: <Hoe bouw ik mijn trade zó op dat de markt geen reden heeft om mijn stop te raken?=

Risk management zegt: <Ik riskeer 1%.=

Risk engineering zegt: <Ik riskeer 1% wanneer de markt eerlijk is, 0.25% wanneer structure rommelig is, en 2% 

wanneer liquiditeit compleet is en timing perfect.=

Risk management zegt: <Ik bescherm mijn geld.=

Risk engineering zegt: <Ik zorg dat de markt mij gebruikt als passagier, niet als brandstof.=

En daar — precies daar — ontstaat het verschil tussen professionele winstgevendheid en amateuristisch 

overleven.

Wanneer jij stopt met denken in procenten en begint te denken in exposure, open je een deur die bijna 

alle traders nooit vinden.



Wat risk engineering inhoudt
Risk engineering is het onderdeel van traden waarvan niemand je vertelt dat het überhaupt bestaat, totdat 

je op een professioneel niveau komt.

Het is het punt waarop je stopt met risico beperken en begint met risico vormgeven.

Beginners denken dat risk management een soort brandblusser is:

<Als er iets misgaat, zorg ik dat ik niet te veel verlies.=

Professionals denken als architecten:

<Hoe kan ik mijn structuur zo bouwen dat het niet eens kán instorten?=

Risk engineering gaat niet over het verzachten van risico, maar over het manipuleren, verplaatsen en 

optimaliseren van risico op basis van:

liquiditeit

volatiliteit

structure conditie

session timing

displacement strength

bias alignment

Het is een levend systeem. Geen statisch regeltje. Geen 1%-regel die je als een religie moet volgen. Risk 

engineering betekent: Het risico past zich aan aan de markt — niet aan jouw emoties.

Het eerste principe van risk engineering: risico is geen 
vast getal

Beginners vragen:

<Hoeveel procent moet ik per trade riskeren?=

Professionals vragen:

<Hoeveel risico verdient deze omgeving?=

Want risico wordt niet bepaald door:

jouw zelfvertrouwen

jouw angst

jouw FOMO

jouw droom-RR



Risico wordt bepaald door objectieve marktkracht.

De vier factoren die bepalen hoeveel risico een trade 
waard is

Pro-traders kijken niet naar één regel, maar naar vier dynamische variabelen die samen bepalen hoe sterk 

een trade is.

1

De staat van liquiditeit
Is liquiditeit:

al opgehaald?

half opgehaald?

of nog volledig intact?

Een trade vóór liquiditeit is een gok. Een trade 

ná liquiditeit is een berekening. Hoe meer de 

markt al verzameld heeft, hoe meer risico een 

setup waard is.

2

De staat van structure
Is structure:

helder en directional?

chaotisch en compressing?

manipulatief en rommelig?

in een hoger timeframe conflict?

In een zuivere trend met duidelijke 

displacement kun je agressiever traden. In 

rommelige prijsactie hoort je risico te krimpen 

zoals je pupil in felle zon.

3

De kracht van displacement
Een shift met duidelijke displacement (grote 

impuls, inefficiency, momentum) is een sterk 

signaal dat groot geld betrokken is.

Geen displacement? Dan is het geen trade — 

het is een verzoek om verlies.

Meer displacement = meer vertrouwen = meer 

risico-capaciteit.

4

De positie binnen session 
timing
Als een setup ontstaat:

in London Killzone,

rond NY Open,

of in het NY Reversal Window,

...dan krijgt hij automatisch een hogere 

risicocategorie. Ontstaat dezelfde setup om 

11:45, om 18:20, of twee minuten voor nieuws? 

Dan daalt de risicocategorie naar bodemniveau. 

Timing bepaalt vertrouwen. Vertrouwen bepaalt 

risiconiveau.



Het tweede principe van risk engineering: risico is 
flexibel

Beginners gebruiken één risicopercentage. Professionals gebruiken een risicoraster.

1

Low-Quality Marktconditie
0.25% 3 0.5%

2

Medium-Quality 
Marktconditie
0.5% 3 1%

3

High-Quality Marktconditie
1% 3 2%

4

Premium Setup
(Liquiditeit + Timing + Structure): 3%

Niet omdat ze roekeloos zijn, maar omdat ze de markt lezen als een ingenieur: sommige structuren zijn 

gebouwd om te handelen, andere niet.

Het risico past zich aan aan de sterkte van de markt 4 niet aan jouw humeur.

Het derde principe: risico beweegt met de bias, niet 
met de candle

Beginners:

verhogen risico als ze zich goed voelen

verlagen risico als ze bang zijn

flippen hun lot-size als koosnaampje voor chaos

Professionals:

bouwen exposure op wanneer hun bias wordt bevestigd

verminderen exposure wanneer de markt minder voorspelbaar wordt

vermijden agressieve posities voordat liquiditeit compleet is

stapelen posities alleen in institutioneel ritme

Risk engineering betekent dus ook: je bouwt risico op als de markt sterker wordt, niet als jouw dopamine dat 

zegt.



Het vierde principe: engineering beschermt tegen 
exposure-bias

Exposure-bias gebeurt wanneer:

je meerdere trades doet in dezelfde richting

op hetzelfde tijdstip

zonder dat je doorhebt dat je risico zich opstapelt

Beginners noemen dit <een slechte dag=. Professionals noemen het <slecht ontworpen risico=.

Risk engineering voorkomt dit volledig:

je hebt maximale exposure-limieten

je weet hoeveel procent van je account in correlatie zit

je hebt een stresstest voor bias-conflict

je kent je maximale clustering per sessie

Het doel is simpel:

<Nooit in meer risico zitten dan de marktconditie waard is.=

Risk engineering is de brug tussen analyse en 
winstgevendheid

Je kunt:

liquiditeit begrijpen

structure lezen

timing herkennen

imbalances combineren

Maar zonder risk engineering blijft het allemaal theoretisch winstgevend.

Risk engineering is waar je strategie niet alleen klopt, maar ook veilig, schaalbaar en consistent wordt.

De markt straft geen slechte analyse. De markt straft slechte risk engineering.

En precies daarom winnen professionals: ze laten hun risico bewegen met de markt, niet met henzelf.



Hoe jij jouw risico mechanisch 
optimaliseert
Risk engineering klinkt voor veel traders abstract — alsof het iets is wat hedgefunds doen in glazen 

wolkenkrabbers met supercomputers. Maar dat is het mooie van dit onderdeel: iedereen kan het toepassen. 

Je hoeft geen miljoenen te managen om risico professioneel te ontwerpen.

Je hoeft alleen te leren hoe je risico optimaliseert zoals een institutionele trader dat doet.

Geen emoties.

Geen fingers crossed.

Geen <hopelijk werkt deze setup wel anders wordt het huilen=.

Mechanisch.

Exact.

Herhaalbaar.

SL-efficiency – jouw stop-loss moet samenwerken met 
de markt, niet tegen haar

Beginners plaatsen hun stop-loss vaak op basis van comfort, gevoel of arbitraire regels. Ze kiezen een mooie 

ronde afstand, simpelweg onder een swing low, of "10 pips eronder, dat is vast goed". 



Soms zelfs waar hun persoonlijke pijngrens ligt. Professionals daarentegen, plaatsen hun SL op basis van 

inefficiëntie in de markt, niet op basis van persoonlijke sentimenten.

Een efficiënte Stop-Loss voldoet aan de volgende drie criteria:

A. 
Marktbeweging 
en logica
Het staat op een plek waar 

de markt logischerwijs niet 

hoort terug te keren. 

Bijvoorbeeld: onder een 

origin zone, boven een 

displacement candle, of 

achter een liquidity pocket 

die al is opgehaald.

Een goede SL zegt niet: "Dit 

voelt veilig." Een goede SL 

zegt: "Als prijs hier 

terugkomt, was mijn hele 
analyse fout — klaar."

B. RRR 
maximalisatie
Het maximaliseert jouw RRR 

zonder onnodige grootte. 

Een efficiënte SL is niet "zo 

klein mogelijk", maar "zo klein 

als de structuur het toestaat 

zonder fragiel te worden".

Te klein = je wordt 

liquiditeit.

Te groot = je wordt 

emotioneel.

C. Bescherming 
tegen 
manipulatie
Hij beschermt tegen 

manipulatieve retracements. 

Als jouw SL binnen een 

imbalance staat, ben je een 

offergave voor de markt. Zet 

hem:

buiten imbalance

buiten inducement

buiten traps

Een SL moet je beschermen, 

niet uitnodigen tot executie.

Asymmetric targets – denken als een professional, 
niet als een idealist

Beginners zijn geobsedeerd door exacte Risk-to-Reward ratio's (RRR's) en streven naar vaste verhoudingen 

zoals 1:2 of 1:3. Professionals daarentegen denken niet in vaste RRR's, maar in asymmetrie. Het gaat erom een 

kleine kans op verlies te hebben tegenover een grote potentiële winst, gebaseerd op de marktstructuur en 

liquiditeit.

Een asymmetrische trade betekent:

klein risico in inefficiënte omgeving

grote potentie wanneer liquiditeit aligned is

targets gebaseerd op liquiditeit, nooit willekeur

Het gaat niet om een willekeurige 1:3 of 1:10, maar om de vraag:

"Waar moet prijs heen om zijn grotere verplichting te vervullen?"

"Waar ligt de dichtstbijzijnde liquidity cluster?"

"Waar doet het pijn voor andere deelnemers?"



Een professional targeteert zones zoals equal highs, unfilled inefficiencies, major swing points, institutional 

levels, en premium/discount extremen. Bovendien targeten ze meerdere zones, waarbij ze een gelaagde 

aanpak hanteren voor winstneming:

1

TP1: Zekerheid
Een eerste, conservatief target voor het 

veiligstellen van een deel van de winst.

2

TP2: Structuur
Gebaseerd op de marktstructuur, zoals een 

belangrijke swing high/low of orderblock.

3

TP3: Liquiditeit
Een target waar veel liquiditeit verwacht wordt 

te liggen, zoals een oude high/low.

4

TP4: Extensie
Een ambitieuzer target, gericht op verdere 

uitbreiding van de trend.

Je hoeft de markt niet te raden. Je laat de markt jou vertellen wanneer hij uitgeademd is.

Volatility-adaptive sizing – jouw positie moet 
veranderen met de markt

Risk engineering betekent dat je positie nooit statisch is. Grote traders passen hun position sizing constant 

aan op basis van marktcondities zoals volatiliteit, sessie, kracht van de displacement en 

liquiditeitsdichtheid. Dit is hoe professionals het doen:

A. Hoge volatiliteit → kleiner 
risico

Waarom?

grotere wicks

bredere candles

grotere SL’s nodig

grotere kans op fakeouts

High-volatility environments killen traders met 

vaste SL’s.

B. Lage volatiliteit → kleiner 
volume, maar hogere precisie

Low-volatility setups zijn vaak cleaner en 

voorspelbaarder, perfect voor sniper entries. Maar 

ze vereisen geduld en strakke SL’s. Dus je lot-size 

kan iets hoger zijn.



C. Trendend → lagere sizing, 
verder van entry

Trends zijn prachtig — maar trends zijn verraderlijk. 

Professionals gebruiken:

kleinere posities

bredere SL’s

scaling-in strategieën

Retail doet het omgekeerd. Daarom gaat retail 

kapot in trends.

D. Ranging → grotere sizing, 
kleinere SL

Voor een range heb je:

gecalculeerde precisie

snelle entries

micropockets van liquiditeit

Range-trading vereist chirurgische finesse. Slechte 

traders haten ranges. Goede traders worden er rijk 

van.



Wat als jouw risico-exposure uit 
balans raakt?
Het maakt niet uit hoe goed je systeem is, hoe zuiver je analyses zijn, of hoe diep je liquiditeitskennis reikt — 

er komt een moment waarop jouw risico-exposure uit balans raakt. Niet omdat je dom bent. Niet omdat je 

emotioneel wordt. Maar omdat de markt jou continu probeert mee te slepen in zijn ritme. En als jij niet oplet, 

ga je mee in een flow die niet meer jouw flow is. Professionals herkennen een onbalans lang vóórdat het zich 

uitdrukt in verlies. Beginners herkennen het pas wanneer hun equitycurve eruitziet alsof hij van de trap is 

gevallen. Risk exposure is geen losse variabele — het is een ecosysteem.

Wat betekent een risico-exposure die uit balans is?

Jouw risico raakt uit balans wanneer één van deze dingen gebeurt:

Je totale exposure is te groot ten opzichte van je account.

Je hebt verschillende trades die eigenlijk allemaal dezelfde bias vertegenwoordigen.

Je neemt te veel trades in te weinig tijd.

Je risico past zich niet aan aan de huidige marktconditie.

Je verlies- en winstcycli lopen niet synchroon met jouw systeem.

In andere woorden: je bent niet meer in controle — de markt is met jouw risico aan het spelen. En de markt 

is daar bijzonder goed in.

Het eerste signaal dat je exposure uit balans raakt: je 
gedrag verandert vóór je equity dat doet

Een professional merkt het meteen als zijn risico-exposure vervuild raakt:

Hij voelt drang om <een trade te pakken=.

Hij voelt FOMO waar hij dat eerder niet had.

Hij ziet setups die eigenlijk niet zuiver zijn.

Hij begint te kijken naar lagere timeframes voor 8snellere9 entries.

Hij neemt trades die technisch kloppen, maar tactisch onlogisch zijn.



Het tweede signaal: je gaat trades stapelen die 
eigenlijk één en dezelfde trade zijn

Beginners denken dat drie kleine trades geen probleem zijn. Maar als die drie trades:

in dezelfde richting zijn,

op dezelfde sessie,

gebaseerd op dezelfde liquidity-setup,

en binnen dezelfde tijdzone vallen,

...dan heb je geen drie trades — je hebt één overbelaste positie. 

Professionals herkennen dit direct. Beginners noemen dit <ik heb drie kansen genomen=.

In werkelijkheid heb je:

driedubbel risico

driedubbel volatiliteitsblootstelling

driedubbel liquiditeitsgevaar

De markt ziet jouw clustering. De markt houdt van jouw clustering. Want clusters zijn het makkelijkst te 

reinigen.

Het derde signaal: jouw stop-loss raakt vaker dan jouw 
idee fout is

Dit is subtiel maar belangrijk. Wanneer exposure uit balans raakt, gebeurt dit:

je SL’s worden geraakt zonder dat je setup ongeldig was

je entries blijken correct, maar je positionering niet

je wordt te vroeg of te laat uit de markt geveegd

je systeem klopt, maar je flow niet

Dit is het punt waarop traders vaak denken dat hun strategie verslechterd is. Maar dat is niet zo. Hun risk 

alignment is verslechterd.

Het vierde signaal: je systeem presteert slechter in 
dezelfde omstandigheden dan eerder

Dit komt bijna altijd door drie oorzaken:

Je risiconiveau is te hoog voor de huidige volatiliteit.

Je neemt te veel trades in compressie of manipulatie.

Je hebt geen herstelmomenten tussen verliezen.



Professionals zien dit als melding: <Risico moet herontworpen worden.= Beginners zien dit als bewijs: <Mijn 

strategie werkt niet meer.=

En dan gooien ze het hele eBook weg… terwijl het probleem niet in hun analyse zit, maar in hoe hun risico 

zich gedraagt.

Hoe herstel je risk exposure als deze uit balans is?

Professionals gebruiken vier concrete herstelstrategieën:

01

De Exposure Reset
Stop volledig met traden voor minimaal één sessie. 

Je hersenen moeten uit de flow van ruis komen. Niet 

resets van je emoties — resets van je risk rhythm.

Je werkt vervolgens: één bias, één timeframe, één 

setup, één trade per sessie. Back to pure mechanics.

02

Volatility Scaling Down
Wanneer de markt agressiever beweegt, moet jouw 

risico juist kleiner worden. Dit voorkomt: te grote 

SL’s, te diepe retracements, manipulatieve wicks die 

jou eruit tikken.

Je schroeft je maximale risico terug tot 0.25%-0.5% 

totdat de markt weer handelbaar wordt.

03

Exposure De-Clustering
Je voorkomt dubbele blootstelling door: geen 

meerdere trades in dezelfde richting binnen één 

sessie, trades die dezelfde liquidity target hebben 

als duplicaat te beschouwen, correlaties (bijv. 

XAU/USD en EUR/USD) niet dubbel te traden.

Je elimineert <risico echo’s=.

04

De Liquidity Re-Alignment
Wanneer exposure vervuild is, verlies je vaak het 

zicht op: welke liquiditeit al opgehaald is, welke nog 

open staat, welke structuur dominant is.

Je corrigeert dit door: hogere timeframes opnieuw 

te markeren, liquiditeitslijnen te hertekenen, een 

nieuwe bias te bepalen op H1 of H4. Pas daarna mag 

je opnieuw traden.

Het belangrijkste: jouw exposure vertelt wat jouw 
emoties nooit mogen zeggen

Wanneer jouw risk exposure uit balans raakt, zul je merken dat:

je trades gehaaster worden

je entries te vroeg komen

je SL’s te krap zijn

je TP’s te ambitieus worden

je systeem minder consistent voelt

Al deze symptomen zijn niet mentaal — ze zijn mechanisch. En dat betekent dat je ze niet moet bestrijden 

met discipline, maar met engineering.



Wanneer jij leert:

exposure te meten

exposure te beperken

exposure te resetten

exposure te sturen

...dan word je niet alleen een betere trader, maar een professionele operator die de markt benadert zoals 

groot geld dat doet.

Want verlies ontstaat niet door slechte setups. Verlies ontstaat door slechte risk exposure.

En winst? Winst ontstaat door risk engineering.



Slotwoord
Als je dit punt hebt bereikt, dan heb je iets gedaan wat de meeste beginnende traders nooit volhouden: je 

bent dieper gegaan dan de oppervlakte. Je hebt niet alleen gekeken naar entries en exits — je hebt de 

onderliggende structuur van de markt leren begrijpen.

En geloof me… dat maakt je gevaarlijk. In de best mogelijke zin van het woord.

Je hebt nu kennis die niet bedoeld is voor de massa. Kennis die niet schreeuwt, maar fluistert. Kennis die 

alleen waarde heeft als je haar respecteert.

Liquiditeit. Structure. Timing. Price delivery. Risk engineering.

Dit zijn geen trucjes. Dit zijn fundamenten.

Veel traders proberen succesvol te worden door meer te doen: meer indicators, meer trades, meer 

strategieën, meer schermtijd. Maar succes komt juist van minder doen — minder ruis, minder twijfel, minder 

rommel in je chart en in je hoofd.

Ik wil dat je één ding meeneemt uit dit boek:

De markt beloont niet degene die de meeste kennis heeft, maar degene die de juiste kennis goed 

toepast.

Succesvol traden betekent:

Wachten wanneer anderen jagen.

Begrijpen wanneer anderen raden.

Risico controleren wanneer anderen worden gecontroleerd door risico.

Liquiditeit zien waar anderen alleen candles zien.

De tijd respecteren waar anderen klokken negeren.

Structure lezen waar anderen chaos zien.

Je hoeft geen supercomputer te zijn. Je hoeft geen emotieloze machine te worden. Je hoeft niet elke trade 

te winnen.

Je hoeft alleen systematisch te denken. Met logica. Met consistentie. Met geduld.

De vijf geheimen uit dit boek zijn geen eindbestemming — ze vormen het begin van jouw reis als 

professionele trader. Ze zullen groeien met je ervaring, dieper worden met elke chart die je analyseert, en 

uiteindelijk veranderen in een tweede natuur.

Laat dit het moment zijn waarop je stopt met zoeken naar de volgende "beste strategie"… en begint met het 

meester worden van één ding:



De markt begrijpen zoals hij werkelijk is.

Bedankt dat je dit boek met mij hebt doorlopen. Ik wens je helderheid, discipline, inzicht en vooral… de rust 

om alleen te handelen wanneer de markt jou toestemming geeft.

Maak er iets groots van.

– Alexander Mercier



Legal Disclaimer
Deze publicatie is uitsluitend bedoeld voor educatieve en informatieve doeleinden. Niets in dit eBook mag 

worden beschouwd als financieel advies, investeringsadvies, handelsadvies of aanbeveling voor het kopen, 

verkopen of aanhouden van financiële instrumenten.

Traden op financiële markten brengt aanzienlijk risico met zich mee. Je kunt (een deel van) je investering 

verliezen. Resultaten uit het verleden bieden geen garantie voor de toekomst. Elke beslissing die je neemt, 

inclusief transacties in de markt, is volledig jouw eigen verantwoordelijkheid.

Hoewel de auteur — Alexander Mercier — uiterste zorg heeft besteed aan de nauwkeurigheid van de 

informatie in dit eBook, wordt geen garantie gegeven dat de inhoud volledig, actueel of foutloos is. De auteur 

en uitgever zijn niet aansprakelijk voor eventuele verliezen, schade of kosten die direct of indirect 

voortvloeien uit het gebruik van de informatie in dit boek.

Gebruik deze kennis verstandig, oefen in een risicovrije omgeving (zoals een demo-account) en raadpleeg 

indien nodig een erkend financieel adviseur voordat je echte handelsbeslissingen neemt.


